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Resumen

Objetivo: evaluar el nivel de estrés generado por la carrera y que es lo que lo desencadena. Material y métodos: La poblacién de estudio
estara constituida por la totalidad de estudiantes de los estudiantes de cuarto y quinto afio inscritos en el programa de Odontologia de la
Universidad Auténoma de Nayarit (UAN) durante el periodo académico de octubre a noviembre 2026. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia o estratificado. Para evaluar el nivel de estrés se utilizara el Inventario SISCO del Estrés Académico. Resultado: entre 40% y
65%, lo que indica una presencia constante de sintomas de estrés en la vida académica y personal de los estudiantes. El 65.2% sefialo
sentirse incapaz de controlar cosas importantes a veces, y otro 24.8% lo experimenta con bastante frecuencia o muy a menudo.
Conclusiones: el 70% y el 80% de los estudiantes presentan niveles de estrés de leves a moderados, mientras que alrededor del 20% a
30% manifiesta niveles moderados a altos, que pueden afectar su bienestar emocional y rendimiento académico.
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Abstract

Objective: to assess the level of stress generated by the degree program and identify what triggers it. Materials and methods: The study
population will consist of all fourth- and fifth-year students enrolled in the Dentistry program at the Autonomous University of Nayarit (UAN)
during the October—November 2026 academic period. Sampling was non-probabilistic (convenience) or stratified. The SISCO Academic
Stress Inventory will be used to assess stress levels. Result: between 40% and 65%, indicating a constant presence of stress symptoms in
the students' academic and personal lives. 65.2% reported feeling unable to control important matters at times, while another 24.8%
experience this quite or very frequently. Conclusions: 70% to 80% of students exhibit mild to moderate stress levels, while approximately
20% to 30% report moderate to high levels, which can affect their emotional well-being and academic performance.
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Introduccioén

El estrés puede definirse como la respuesta del
organismo (Fisica, Emocional o Mental) ante la
demanda o retos que percibimos como superiores a
nuestros recursos para afrontarlos, el estrés es una
respuesta fisiolégica o psicoloégica a estresores
internos o externos que afectan casi todos los
sistemas del cuerpo.! También se sefiala que puede
tratarse de tensién emocional o fisica creada por un
reto, demanda o amenaza percibida,? histérica-
mente, el término fue popularizado por Hans Selye,
quien lo definié como “la respuesta inespecifica del
cuerpo ante cualquier demanda de cambio”.® El
estrés no es siempre algo negativo: en dosis
moderadas puede tener efectos adaptativos (Alerta,
Motivacion, Superacion). Sin embargo, cuando es
cronico o excesivo, puede producir efectos adversos
sobre la salud fisica y mental.

En el contexto educativo, el estrés académico se
refiere a la tension, agobio o malestar psicol6gico
gue viven los estudiantes al enfrentarse a las
exigencias del entorno educativo, se define como el

estado psicolégico de un estudiante y la experiencia
transitoria de presion, ansiedad o angustia rela-
cionada con alcanzar metas académicas, cuando
los estudiantes se sienten inseguros sobre su
capacidad para afrontar los retos académicos.>6

Este tiene relevancia porque se ha vinculado con
efectos negativos en el bienestar psicolégico de los
estudiantes, en su motivacion, en su rendimiento
académico e incluso en la tasa de abandono de los
estudios,” los estudiantes pueden presentar mas
ansiedad, menor autoestima académica o sentir que
sus expectativas son muy altas para sus
expectativas son muy altas para sus recursos.®

Estudiar una profesion, especialmente las
relacionadas con las ciencias médicas, suelen ser
una fuente generadora de estrés, por lo que estudiar
odontologia puede resultar “extremadamente
estresante”,® segln la OMS, el estrés esta definido
como el “conjunto de reacciones fisioldgicas, que
preparan al organismo para la accion”. La palabra
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“estrés” fue utilizada por primera vez en 1936 por
Hans Selye, médico austriaco, con el fin de
determinar las reacciones especificas que
manifiesta el organismo cuando sufre estimulos
externos.10

Existen factores o estimulos del ambiente
organizacional educativo que provocan presion y
sobrecarga a los estudiantes, los cuales son
llamados “estresores académicos”, entre estos
factores podemos encontrar las evaluaciones,
relaciones sociales, sobrecarga de trabajo, método-
logia del docente, etc. Cuando se eleva el nivel de
estrés debido a estos factores, provoca una
alteracién al triple del sistema de respuestas,
cognitivo-motor-fisiolégico, lo cual podria generar un
impacto negativo en el rendimiento académico.?

Diferentes estudios hablan sobre situaciones de
estrés académico muy concretos entre los
estudiantes de odontologia, como examenes,
atencion a pacientes con pocos recursos para pagar
Sus propios tratamientos, sobrecarga de trabajos en
sus practicas clinicas, materiales odontoldgicos de
altos costos y poco tiempo para descansar.l? El
estrés académico se define como la respuesta
emocional, cognitiva y fisiol6gica ante las demandas
académicas percibidas como excesivas por el
estudiante. En el contexto universitario, estas
demandas pueden provenir de la carga de trabajo,
evaluaciones constantes, practicas clinicas y la
presién por el rendimiento, entre otros factores. 13

En los estudiantes de odontologia, esta situacion se
intensifica por la combinacion de teoria y practica
clinica. Durante sus estudios, los alumnos deben
adquirir no solo conocimientos tedricos, sino
también habilidades manuales, enfrentarse a
pacientes reales y cumplir con metas clinicas, lo cual
incrementa su exposicion a estresores especificos.

Uno de los factores mas citados en la literatura es la
sobrecarga de tareas académicas. Ademas, durante
la practica clinica, los estudiantes enfrentan
estresores organizacionales, como la ambigiedad
de roles, el mal clima entre comparieros, la presion
por cumplir con pacientes y la rigidez de los horarios.
Estos factores pueden desencadenar respuestas de
estrés mas intensas y prolongadas.?®
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Material y Métodos

El presente estudio emplea un enfoque cuantitativo,
con un disefio de investigacion no experimental,
descriptivo y transversal. La poblacion de estudio
estara constituida por la totalidad de estudiantes
inscritos en cuarto y quinto afio en el programa de
Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit
(UAN) durante el periodo académico de octubre a
noviembre del 2025.

Se emplea un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Las variables fueron: edad, género,
semestre de estudio y el apoyo social percibido.
Criterios de Inclusién: Estudiantes matriculados
activamente en el programa y que otorguen su
consentimiento Informado para participar. Criterios
de Exclusion: Estudiantes con baja temporal o
incompleta cumplimentacion de los instrumentos.

Para evaluar el nivel de estrés se utilizara el
Inventario SISCO del Estrés Académico (Barraza,
2007). Este instrumento ha sido validado en
poblacion universitaria hispanohablante y permite:
a) Identificar la frecuencia de estresores
(situaciones que causan estrés), como sobrecarga
académica o examenes. b) Medir los sintomas de
estrés (reacciones fisiolégicas, cognitivas vy
motoras). ¢) Determinar el nivel de estrés global que
presenta el estudiante.

Esta escala mide la percepciébn de estrés
psicolégico, la medida en que las situaciones de la
vida cotidiana se aprecian como estresantes. La
escala incluye una serie de consultas directas que
exploran el nivel de estrés experimentado durante el
Ultimo mes. La escala brinda cinco opciones de
respuesta: “nunca”, “casi nunca’, “a veces”, “con
bastante frecuencia” y “muy a menudo”, que se
clasifican de cero a cuatro. No obstante, las
preguntas 4, 5, 7 y 8 se califican en forma inversa o
invertida. A mayor puntuacion, mayor estrés
percibido académico dentro de la poblacion
evaluada.

Resultados

El presente estudio, aplicado a 89 estudiantes de
cuarto y quinto grado de la Licenciatura en
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Odontologia, se tomaron 75 muestras a evaluar y se
evidencié niveles elevados de estrés. Dados los
resultados obtenidos se evidencié que la mayoria
presenta niveles significativos de estrés percibido,
reflejados de manera consistente en las 10
preguntas del instrumento aplicado.

En términos generales, la categoria “a veces” fue la
mas frecuente ya que en practicamente todas las
preguntas, con porcentajes que oscilaron entre 40%
y 65%, lo que indica una presencia constante de
sintomas de estrés en la vida académica y personal
de los estudiantes. Ademas, entre un 15% y un 35%
de los participantes reporté experimentar estos
sintomas “con bastante frecuencia” o “muy a
menudo”, lo cual representa un grupo con niveles
moderados a altos de estrés.

Las preguntas relacionadas con falta de control,
acumulacion de dificultades, nerviosismo y tension
emocional mostraron porcentajes especialmente
elevados. El 65.2% sefiald sentirse incapaz de
controlar cosas importantes a veces, y otro 24.8% lo
experimenta con bastante frecuencia o0 muy a
menudo. En el 55.1% se siente nervioso o estresado
a veces, y 34.8% con mayor frecuencia. El 45% a
50% reporta molestia o frustracién ante situaciones
inesperadas a veces, y hasta un 15% lo vive de
forma frecuente o intensa.

Entre 40% y 47% siente que las dificultades se
acumulan o que no pueden con todas sus
obligaciones a veces, mientras que un 30% adicional
lo experimenta de frecuencia moderada a alta.
Aunque también se identificaron porcentajes
positivos en los items sobre sentir control o
capacidad para manejar problemas, estos nunca
superaron el 35% en categorias elevadas,
mostrando que la percepcion de control esta
presente, pero no lo suficiente para contrarrestar el
nivel general de estrés.

En suma, los resultados permiten concluir que
aproximadamente entre el 70% y el 80% de los
estudiantes presentan niveles de estrés de leves a
moderados, mientras que alrededor del 20% a 30%
manifiesta niveles moderados a altos, que pueden
afectar su bienestar emocional y rendimiento
académico.

Discusion

Dado que los estudiantes de odontologia se
enfrentan a cargas académicas intensas, presion
clinica, multiples responsabilidades y demanda
constante de precision, se recomienda
implementar estrategias institucionales de apoyo,
como talleres de manejo del estrés,
acompafiamiento psicolégico y distribucién
equilibrada de cargas académicas. Diversos
estudios realizados con anterioridad han
mostrado que el estrés en estudiantes de
odontologia es un fendmeno constante vy
multifactorial, derivado tanto de las exigencias
académicas como de los trabajos clinicos. En la
investigacion de Barraza et al. (2019), se identifica
que los trabajos escolares y las tareas
acumuladas son de los estresores mas frecuentes
entre estudiantes de odontologia, junto con el
semestre que cursan, la relacion sentimental,
fumar y la actividad fisica.t®

De acuerdo con De la Llata (2018),6 el estudiante
de odontologia enfrenta una carga emocional y
fisica considerable desde los primeros semestres,
especialmente al combinar teoria demandante
con préacticas preclinicas que requieren precision,
motricidad fina, mentalidad rapida y un alto nivel
de autocontrol. Esta autora sefiala que el estrés
académico se intensifica al avanzar en la carrera,
pues el alumno debe afrontar trabajos
acumulados, evaluaciones continuas y la presion
por mantener un buen desempefioc en un
ambiente competitivo.

Una situacion similar se observa en estudios
realizados en universidades privadas, como el
andlisis de la Universidad de Monterrey, donde se
encontré que las cargas académicas y clinicas
tienden a sobrepasar la capacidad de organiza-
cion del estudiante promedio, generando
ansiedad, fatiga mental y ansiedad cuando no se
logra cumplir con los estandares esperados. De
acuerdo con su investigacion, las clinicas
representan uno de los mayores generadores de
estrés, no solo por la responsabilidad real sobre el
paciente, sino por la necesidad de cumplir con
tiempos, requisitos de los casos y evaluaciones
estrictas por parte de los docentes, lo cual crea un
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ambiente prolongado de tension. Ambos estudios
junto con el presente coinciden en que la
combinacién entre presion académica, sobrecarga
de tareas, demanda técnica y responsabilidad
clinica coloca al estudiante de odontologia en una
posicion particularmente vulnerable al estrés,
especialmente cuando no cuenta con estrategias
adecuadas de afrontamiento. También se destaca
gue, aunque la formacién odontolégica es rigurosa
por naturaleza, la falta de equilibrio entre teoria,
clinica y tiempo personal impacta la salud
emocional, pudiendo afectar el rendimiento
escolar y la seguridad del alumno durante la
practica. En conjunto, la evidencia muestra que el
estrés en estos estudiantes no es un evento
aislado, sino una problematica estructural muy
comun que requiere atencion institucional, aunque
poco tratada. Pero se busca promoverla para tener
mejores ambientes de aprendizaje junto con un
bienestar psicoldgico.
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