Hallazgo de cuerpo extrafio en radiografias durante el diagnostico
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Resumen

La ingestion de cuerpos extrafios es una complicacion poco comun pero potencialmente grave en odontologia, que puede provocar
obstrucciones respiratorias, los objetos mas comunes incluyen materiales como plasticos, juguetes y monedas. En el caso se presenta una
paciente de 9 afios, que acudié a consulta ortoddntica por apifiamiento dental, se detectd un cuerpo extrafio cercano al seno maxilar
derecho mediante radiografia panoramica. La tomografia computarizada revel6 hipertrofia en el cornete nasal derecho, lo que sugirié la
presencia de un cuerpo extrafo, para su posterior referencia a otorrinolaringologia. Es por ello que se recalca la importancia de un
diagnéstico radiolégico completo, conociendo las estructuras habituales del paciente y observando el panorama completo, esto para
identificar patologias, cuerpos extrafios y no solo para tratar maloclusiones, mejorando la calidad de vida del paciente y el éxito de su
tratamiento ortodontico.
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Abstract

Foreign body ingestion is an uncommon but potentially serious complication in dentistry, which can cause respiratory obstructions. The most
common objects include materials such as plastics, toys, and coins. This case presents a 9-year-old patient who presented for orthodontic
treatment due to dental crowding. A foreign body was detected near the right maxillary sinus using panoramic radiography. Computed
tomography revealed hypertrophy of the right nasal turbinate, suggesting the presence of a foreign body, and the patient was subsequently
referred to otolaryngology. This underscores the importance of a comprehensive radiological diagnosis, taking into account the patient's
usual structures and observing the complete picture. This allows for the identification of pathologies and foreign bodies, not just for treating
malocclusions, thus improving the patient's quality of life and the success of their orthodontic treatment.
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Introduccion

pacientes desde los 8 afos de edad o menos, no
mencionan la historia clinica completa, es por ello que el

Los cuerpos extrafios son objetos que son ingeridos los
cuales no pertenecen naturalmente al cuerpo, que pueden

causar sinusitis, infecciones fungicas, dolor facial y dolores
de cabeza. Los nifios tienen una prevalencia mayor en la
aspiracién de estos. La ingestion de cuerpos extrafios
constituye una complicacion que puede ocurrir en diversas
especialidades clinicas odontolégicas. Este tipo de
incidente, que suele ser una emergencia poco comun,
puede resultar en situaciones graves que comprometan la
salud del paciente. Los riesgos asociados son
significativos, ya que la presencia de un cuerpo extrafio en
el organismo puede provocar una obstruccion de las vias
respiratorias, lo que representa una amenaza inmediata
para la vida del paciente, o bien causar lesiones en el
tracto gastrointestinal, lo cual puede desencadenar
complicaciones adicionales si no se maneja adecuada-
mente. Los cuerpos extrafios mas comunes que
encontramos son: joyeria, monedas, imanes pequefos,
fragmentos de juguetes y baterias de reloj."?

Se debe realizar una evaluacién completa de los estudios
radiologicos solicitados, por las complicaciones que
puedan llegar a presentar estos pacientes sin el
tratamiento pertinente. El clinico debe tener la habilidad
para la deteccién de estos cuerpos extrafios ya que al ser

odontélogo debe examinar las estructuras durante el
diagndstico ya que muchas veces el paciente no refiere
sintomatologia en etapas tempranas.3

Un cuerpo extrafio ubicado en las vias aéreas provoca
una reaccion inflamatoria pudiendo causar rinolitis, que
son calcificaciones como consecuencia a la deposicién de
sales minerales alrededor del objeto dentro de la cavidad
nasal, muchas veces siendo asintomaticos cuando son de
menor tamafio, sin embargo, en los sintomas pueden
presentarse obstruccion unilateral nasal, dolores de
cabeza o secrecion nasal purulenta con mal olor.*5

Descripcion del caso

Paciente femenina de 9 afios se presenta en la Facultad
de Odontologia UADY, en el area de ortodoncia de
licenciatura, para diagnéstico de apifiamiento dental. En
el examen clinico extraoral se observa un perfil convexo y
ligera asimetria en los ojos. En la exploracién intraoral, se
detecta una higiene deficiente, desviacion de la linea
media superior, apifiamiento inferior y mordida profunda.
Se procedi6 a la toma de modelos de diagnodstico y se
solicité una radiografia panoramica y lateral de craneo.
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La paciente presenta un crecimiento dolicofacial, clase
esqueletal 1; e inclinaciones proinclinadas. Durante el
analisis radioldgico, se identifica una zona radiolucida
circunscrita, aparentemente cercana al seno maxilar
derecho, por encima de las raices de los dientes 13, 14 y
15. Ante estos hallazgos, se solicitdé una tomografia
computarizada, en la cual, en los cortes coronales, se
observo hipertrofia del cornete nasal derecho, ademas de
una zona circunscrita hiperdensa en el cornete inferior.

Con base en estos resultados, se refiere a la paciente para
interconsulta con el otorrinolaringdélogo con el objetivo de
proceder a la extraccion del cuerpo extrafio.
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