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Resumen

La memoria es una habilidad cognitiva necesaria para recordar tanto actividades triviales como complejas. Con la presencia de los
dispositivos digitales, el delegar la tarea de recordar nimeros de teléfono, las listas de contactos o de las tareas, usar alarmas para
acordarse de las actividades pendientes parece ventajoso, pero existen estudios que sugieren que esta accién puede afectar
negativamente la memoria.! Los esfuerzos de los docentes en todos los niveles educativos estan enfocados en mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes y una realidad desalentadora es la presencia de las pantallas en el aula y la distraccion que éstas generan.
Varios autores asocian el tiempo excesivo frente a pantallas con afeccidn en el desarrollo cerebral, deterioro cognitivo leve, amnesias
y demencias de aparicion temprana; de no atenderse, vislumbran en un futuro préximo un serio problema de salud publica.234
Objetivo: conocer la relacion que existe entre la memoria, el rendimiento académico y el uso de dispositivos digitales en el aula. Material
y método: Se realizd un estudio transversal, descriptivo, sobre una muestra tomada a conveniencia de 122 estudiantes de entre 18 y
22 afios del primer semestre. Se aplico el test de MoCA para deterioro cognitivo de manera presencial y un cuestionario en linea que
llenaron los participantes a partir de la aplicacion bienestar o Screen Time de su teléfono mdvil, asi como una pregunta sobre el
promedio general. Las variables se contrastaron con la prueba y2en la paqueteria de analisis estadistico SPSS. Resultados: Al buscar la
relacién entre la memoria y el rendimiento académico, se encontré como verdadera la hipdtesis nula x2 = 3.356, p=0.340; la prueba de
Fisher respaldd el resultado. Aun cuando se encontrd que las variables no tienen una relacion significativa, llama la atencién que el
74.6% de los participantes tiene problemas con la memoria inmediata o de corto plazo y el 44.3% con la atencién; mientras que la
asociacion entre tiempo de pantalla y deterioro cognitivo en general fue significativa (x>=10.15, p=0.038; razén de verosimilitud
p=0.039). Se hallé un pico en el tiempo de pantalla en el grupo de 361-480 minutos, el riesgo relativo de presentar déficit de habilidades
cognitivas en el grupo de mas de 601 min fue casi cuatro veces mayor (62.5% vs 15.7%; RR=3.98). Conclusiones: Se puede deducir que
aun cuando los dispositivos digitales generan distraccion y dificultades de memoria inmediata, el rendimiento académico y las
habilidades cognitivas no se ve afectado en los estudiantes universitarios que mantienen tiempos de pantalla inferiores a 6 horas al dia.
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Abstract

Memory is a cognitive skill necessary for remembering both trivial and complex activities. With the presence of digital devices,
delegating the task of remembering phone numbers, contact lists, or homework, and using alarms to remind yourself of pending
activities seems advantageous, but studies suggest that this action can negatively affect memory.! Teachers at all educational levels are
focused on improving students' academic performance, and a discouraging reality is the presence of screens in the classroom and the
distraction they generate. Several authors associate excessive screen time with impaired brain development, mild cognitive
impairment, amnesia, and early-onset dementia. If left unaddressed, they foresee a serious public health problem in the near future.234
Objective: To understand the relationship between memory, academic performance, and the use of digital devices in the classroom.
Materials and methods: A cross-sectional, descriptive study was conducted on a convenience sample of 122 students aged 18 to 22 in
their first semester. The MoCA test for cognitive impairment was administered in person, and an online questionnaire was completed
by participants using the Wellness or Screen Time app on their mobile phones, as well as a question about their GPA. Variables were
compared using the x2 test in the SPSS statistical analysis package. Results: When searching for the relationship between memory and
academic performance, the null hypothesis x2 = 3.356, p = 0.340 was found to be true; Fisher's test supported the result. Although the
variables were not found to have a significant relationship, it is striking that 74.6% of participants had problems with immediate or
short-term memory and 44.3% with attention. While the association between screen time and overall cognitive impairment was
significant (x2=10.15, p=0.038; likelihood ratio p=0.039). A peak in screen time was found in the 361-480 minute group, the relative risk
of presenting cognitive skills deficits in the group with more than 601 minutes was almost four times higher (62.5% vs 15.7%; RR=3.98).
Conclusions: It can be deduced that even though digital devices generate distraction and immediate memory difficulties, academic
performance and cognitive skills are not affected in university students who maintain screen time of less than 6 hours per day.
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*Docentes de la Unidad Académica de Odontologia, UAN.
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Introduccién

Si bien a la fecha los modelos educativos no han tenido
grandes cambios, la forma en la que los estudiantes
aprenden si lo esta haciendo, de tal manera que el actuar
docente se ha debido adaptar, buscando siempre mejorar
el proceso de ensefianza- aprendizaje. La presencia de
los Dispositivos Digitales (DD) en el aula han generado
tanto asombro como frustracidon para algunos docentes,
puesto que ayudan a encontrar de manera rapida y eficaz
informacion valiosa para la clase, pero, con la desventaja
de la distraccion que implican.

El 96.7% de los jovenes de entre 18 a 24 afos son
usuarios de internet,5 por lo que la gran mayoria de los
estudiantes universitarios lleva un teléfono inteligente en
la mano. Algunos autores aseguran que las Habilidades
Cognitivas (HC) se ven deterioradas en los jovenes
cuando los dispositivos digitales méviles estan presentes,
pues se consideran poderosos distractores que
entorpecen el aprendizaje a causa de las constantes
notificaciones.*®

La memoria es una HC necesaria para generar recuerdos;
existe la implicita que es una memoria inconsciente en la
que se basan nuestros habitos perceptivos y motores y la
explicita o también llamada declarativa, que se encarga
del almacenamiento cerebral (memoria semantica) y
eventos autobiograficos (memoria episddica).” Autores
como Firth y colaboradores sugieren que excesiva
dependencia de los teléfonos inteligentes puede afectar
negativamente nuestra “memoria semantica”, cuya
funciéon es recordar palabras, conceptos y numeros a
causa de sus aplicaciones que almacenan y organizan
datos.! Otro tipo de memoria explicita es la memoria
inmediata o de trabajo, es temporal y selectiva. Parece
consistir en un sistema integral de control cognitivo y de
procesamiento ejecutivo que guia el comportamiento y
que implica interacciones entre los diversos procesos
mentales (atencién, percepcién, motivacion, emociones y
memoria).”

Silo que se busca es tener una buena memoria, el Manual
para la Exploracion Neurolégica y las Funciones
Cerebrales Superiores, indica que, los elementos que
favorecen la memoria son una alta intensidad del estimulo,
la repeticion de éste, la atencidn y el interés enfocados en
lo que se quiere memorizar, asociando lo conocido. Asi
mismo, influye el estado de animo, la alimentacion y el
ambiente.® Por su parte las HC, son las facilitadoras del
conocimiento, aquellas que operan directamente sobre la
informacién: recogiendo, analizando, comprendiendo,
procesando y guardando informacién en la memoria, para,
posteriormente, poder recuperarla y utilizarla doénde,
cuando y cémo convenga. En general, para Hererra
Clavero® son las siguientes:
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1. Atencion: Exploracion, fragmentacion, seleccion y
contradistractoras.

2. Comprension (técnicas o habilidades de trabajo
intelectual): Captacion de ideas, subrayado, traduccion a
lenguaje propio y resumen, graficos, redes, esquemas y
mapas conceptuales. A través del manejo del lenguaje
oral y escrito (velocidad, exactitud, comprension).

3. Elaboracién: Preguntas, metaforas, analogias,
organizadores, apuntes y mnemotecnias.

4. Memorizacién/Recuperacion (técnicas o habilidades de
estudio): Codificacion y generacion de respuestas.

Existen multiples investigaciones sobre el deterioro de las
HC tanto en conjunto como por separado a causa del uso
excesivo de los DD. 2#1011.12 Donde la dificultad para
atender es una de las mas frecuentemente observadas,
asi como para la concentracion y la memoria. EI médico
aleman Manfred Spitzer, escribiria en el prologo de su
libro Demencia Digital sobre un grupo de médicos
coreanos que registraron en jovenes adultos (con uso
problematico de internet) trastornos cada vez mas
frecuentes de memoria, de atencién y de concentracion,
asi como superficialidad emocional y embotamiento
generalizado, cuadro clinico al que denominaron
“demencia digital”. Segun Spitzer, estos signos y sintomas
se relacionan fuertemente con una patologia propia de
adultos mayores denominada Deterioro Cognitivo Leve
(DCL).

En el DCL se pueden observar dificultades como son:
perder cosas con frecuencia, olvidar citas o eventos
importantes, tener dificultad para encontrar las palabras
adecuadas, tener problemas para seguir conversaciones
o instrucciones complejas, cambios de humor o depresién
(Bonilla et al., 2023). En un estudio publicado en la revista
Psychiatry Research, los investigadores encontraron que
el tiempo prolongado frente a una pantalla puede ser un
signo temprano de desordenes del neurodesarrollo,' lo
que apoya la idea del Dr. Spitzer.

Una prueba para determinar el DCL es el Montreal
Cognitive Assessment (MoCA) es una breve prueba de
cribado que explora 6 dominios: memoria (5 puntos),
capacidad visuoespacial (4 puntos), funcién ejecutiva (4
puntos), atencidn/concentracion/memoria de trabajo (5
puntos), lenguaje (5 puntos) y orientacion (6 puntos). La
puntuacion tiene una gama de 0 a 30 puntos, y la
puntuacion mas alta refleja una mejor funcion cognitiva. '3

Autores como Manwell y colaboradores, pronostican un
futuro con un serio problema de salud publica pues
sugieren que la demencia digital conducira a deterioros
cognitivos leves en la edad adulta temprana y media, lo
que resultara en tasas sustancialmente mayores de
demencia de aparicién temprana en la edad adulta
posterior. Ademas, se han atrevido a predecir que entre
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los afios 2060 a 2100, las tasas de enfermedad de
Alzheimer y demencias relacionadas aumentaran
significativamente, muy por encima de las estimaciones
proyectadas por los Centros para el Control de
Enfermedades de Estados Unidos, con un aumento de
seis veces lo estimado para el 2060.

Al identificar la posibilidad de que los estudiantes pudieran
presentar un DCL surgio las preguntas de investigacion
¢ Los estudiantes de la licenciatura en odontologia de la
UAN presentan problemas de memoria relacionadas con
los DD? ¢ Hay relacion entre el uso de DD y el rendimiento
académico?

Material y Métodos

Estudio transversal, descriptivo. De una poblacién de 877
se tomo una muestra a conveniencia de 122 estudiantes
de primer y tercer semestre. Se explicd previamente en
grupo a los estudiantes la finalidad del estudio y se firmé
un consentimiento informado. A los que aceptaron
participar, se les envié un formulario de Google donde
ayudados de la aplicacion bienestar o Screen Time de su
teléfono movil pudieron responder preguntas relacionadas
con el tiempo que usan la pantalla (TP) a lo largo del dia,
ademas de manera presencial y personal se aplico la
prueba MoCA para DCL.

La evaluacion de la prueba MoCA implica un tiempo de
administracion de 10 minutos por participante aproxima-
damente. Para esta investigacion se usé de manera mas
especifica el ejercicio de memoria, en el que se le dice al
participante 5 palabras: ROSTRO, SEDA, TEMPLO,
CLAVEL, ROJO; mismas que tiene que repetir 5 minutos
después, cada respuesta correcta da un punto. Otro
ejercicio que requiere ser detallado, es el visuoespacial
ejecutivo, donde los participantes deben dibujar un reloj
que marque las once y diez. Al mismo hay que agregarle
un contorno, numeros y agujas. El Rendimiento
Académico (RA) se tomo del promedio general de los
estudiantes.

Resultados

Se encontré que los estudiantes participantes en el
estudio tienen un promedio de tiempo de pantalla de 5.5
horas al dia de lunes a viernes y de 4.8 horas entre sabado
y domingo. Al buscar la relacién entre la memoria y el RA,
se encontré como verdadera la hipotesis nula x? = 3.356,
p=0.340; la prueba de Fisher p=0.134 respaldd el
resultado. Al contrastar memoria y tiempo de pantalla TP
x?= 0.140 Fisher P= 0.162, y la relacion RA y el TP se
obtuvo un p=0.362. Aun cuando se encontré que las
variables no tienen una relacion significativa, llama la
atencién que el 74.6% de los participantes tiene

problemas con la memoria de trabajo y el 44.3% con la
atencion. El ejercicio visuoespacial ejecutivo de la prueba
MoCA trajo un resultado inesperado, ya que un 57.4% de
participantes no sabe leer el reloj analdgico.

La relacién entre tiempo de pantalla y deterioro cognitivo
en general fue significativa (x*>=10.15, p=0.038; raz6n de
verosimilitud p=0.039). Se hallé un pico en el tiempo de
pantalla en el grupo de 361-480 minutos, el riesgo
relativo de presentar déficit de habilidades cognitivas en
el grupo de mas de 601 min fue casi cuatro veces mayor
(62.5% vs 15.7%; RR=3.98).

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo establecer la
relacion entre la memoria y el rendimiento académico con
el tiempo de pantalla en dispositivos digitales moéviles en
una muestra tomada de los estudiantes de la Licenciatura
en Cirujano Dentista de la Universidad Autonoma de
Nayarit, toda vez que la relacién entre ellos ha sido el foco
de atencién de varios estudios en otros lugares del
mundo.

Tomando la relacion entre las variables memoria y RA,
Zapata y colaboradores igual que en esta investigacion
no ha encontrado correlacion positiva. En tal
investigacion seleccionaron 67 estudiantes de 10
carreras de la Universidad de Barranquilla (Colombia), en
la metodologia, no especifican cudl o cuales fueron las
pruebas que aplicaron a los participantes, para la variable
memoria, en cuanto que, para la variable RA, usaron el

Tabla 1. Porcentaje de parametros con deficiencias

entre los participantes.

Parametro a evaluar

Porcentaje

Memoria de trabajo 74.6%
Reloj analégico 57.4%

Grafica 1. Tiempo de pantalla y deterioro cognitivo
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promedio general de los estudiantes. Para ellos, los
resultados pueden ser explicados por los efectos que
otras variables tienen en el rendimiento académico, como
la cognicion, la motivacion, el afecto y el contexto.™

En este punto es importante sefalar que, para fines de
evaluacion, esta escrito en el Reglamento de Estudios de
tipo Medio Superior y Superior de la Universidad
Auténoma de Nayarit, en el articulo 37, que los criterios
de evaluacién deben ser al menos cuatro y ninguno debe
superar el 40% de la calificacion total. Por lo que, no se
premia la capacidad de memoria y ésta ultima no
determina la nota final.'®

En esta investigacion consideramos que uno de los
efectos negativos del uso de las pantallas es la dispersion
de la atencion y sin atencién, no hay forma de aprender o
memorizar nada. Sanchez & Cardona, aseguran que a
mayor uso del dispositivo en clase peor sera el grado de
atencioén sostenida, coincidiendo con varios autores que
sugieren que algunos aspectos de la capacidad de la
memoria de trabajo y el control atencional deficientes
podrian estar relacionados con el uso problematico de
teléfonos moviles y la adiccion a internet. Ademas, la
multitarea frecuente que genera el uso excesivo del
celular puede asociarse a fuentes de distraccion interna 'y
externa.'®

Investigadores de la Universidad de Granada
relacionaron las variables dispositivo mévil y rendimiento
académico, que igual que esta investigacion encontraron
que el uso del dispositivo no influye significativamente en
el RA. Su muestra fue de 420 estudiantes de la Escuela
de Educacion Primaria y se us6 un instrumento de tipo
escala Likert elaborado a partir de instrumentos ya
validados. Entre sus resultados encontraron que, a pesar
de que los estudiantes valoran el uso e integracion del
DDM positivamente, los datos presentan un escenario
donde su influencia es notable, pero no indica una
relacion significativa en su impacto en el rendimiento
académico."”

Otra investigacion, denominada, “La influencia del
smartphone en el rendimiento académico de universi-
tarios en la nueva normalidad: caso Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco” aplicada a estudiantes de
Ciencias de la Educacion, determiné que el RA no mejora
con el apoyo de los DD, ya que los estudiantes utilizan el
teléfono inteligente de manera irresponsable, frecuente-
mente es utilizado como medio de entretenimiento, y muy
pocos lo utilizan como una herramienta pedagogica.'®

Un grupo de investigadores de la universidad Wilfrid
Laurier en Canada, quienes aseguran que, durante el
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desarrollo cerebral, una exposicién sensorial cronica, es
decir, un promedio de 2 a 3 horas por dia a medios
electronicos; incluidos la television, las computadoras y
los DD en general, alteran el desarrollo del mismo (es
decir, la estructura y la funcién) y aumenta el riesgo de
trastornos cognitivos, emocionales y conductuales en
adolescentes y adultos jovenes al afectar negativamente
la atencion, la concentracion, el aprendizaje, la memoria,
la regulacion emocional, el funcionamiento social, la
salud fisica, asi como propiciar el desarrollo de
trastornos mentales, el uso de sustancias y cambios en
los volumenes corticales de materia gris y blanca.*

En esta investigacion, se encontré que usar por mas de
10 horas los DD puede estar relacionado con DCL, es
decir, un tiempo de pantalla superior al observado por los
investigadores de la mencionada universidad
canadiense.

Gran parte de las dificultades que atraviesa el estudiante
universitario en relacion al uso excesivo de DD se deben
a la falta de maduracién cerebral en esta etapa de la vida.
Como afirma Acosta, estd comprobado, que areas del
cerebro relacionadas con estimulos que generan placer
(Sistema de Recompensa) maduran antes, que la
Corteza Prefrontal, cuyas funciones son la planeacion, el
control de los impulsos y las emociones.' En cuanto a la
madurez cerebral, el momento exacto es dificil de
identificar. Guerri asegura que la maduracioén cerebral es
postero-anterior, finalizando entre 21 a 23 afios,?°
mientras que Jensen sugiere que la madurez concluye a
los 30 afios.?!

En esta investigacion concluimos lo siguiente:
No se encontré relacién directa entre la memoria y el RA.

El uso extremadamente prolongado de dispositivos
digitales (2601 min) se asocia con una mayor
probabilidad de deterioro cognitivo.

Se puede deducir que aun cuando los dispositivos
digitales generan distraccion y dificultades de memoria
inmediata, el rendimiento académico y las habilidades
cognitivas no se ve afectado en los estudiantes
universitarios que mantienen tiempos de pantalla
inferiores a 6 horas al dia.

Se propone, la capacitacion docente en concientizacion
y desarrollo de estrategias educativas para reducir el
abuso del tiempo de pantalla de sus estudiantes.
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