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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT
CONSEJO COORDINADOR ACADEMICO

Dictamen con proyecto de Acuerdo que modifica el Programa Académico de
Licenciatura en Nutricion de la Universidad Auténoma de Nayarit.

Honorable Consejo Coordinador Académico.
Con fundamento en lo dispuesto por los articulos 17, fraccién | y Il de la Ley Organica y 3,
fraccion |l del Estatuto de Gobierno de la Universidad Auténoma de Nayarit, nos permitimos
presentar el dictamen con proyecto de Acuerdo que modifica el Programa Académico de
Licenciatura en Nutricion de la Universidad Auténoma de Nayarit, con la solicitud de que,
previa discusion sea aprobado en lo general y en lo particular y;

El contenido del presente dictamen se establece los siguientes términos:

l. Competencia del Consejo Coordinador Académico;

II. Exposicion de antecedentes;

. Andlisis comparativo y su vinculacion con el Sistema de Planeacion Institucional;
IV.  Conclusiones, y

V. Proyecto normativo.

I. Competencia del Consejo Coordinador Académico.

De conformidad con lo dispuesto por los articulos 17, fraccion | y Il de la Ley Organica y 3,
fraccion Il del Estatuto de Gobierno de la Universidad Auténoma de Nayarit, que menciona
como sus atribuciones definir los criterios generales de ingreso, permanencia y egreso de los
programas académicos; establecer metas que los programas deben alcanzar para el N
desarrollo de la politica académica de la institucion, asi como establecer el contenido de los )

planes y programas de estudio, otorgar titulos y grados académicos y definir objetivos y £
programas de investigacion, vinculacion y extension universitaria.

Que con fecha 29 veintinueve de abril de 2026 dos mil veintiséis, la maestra Maria del Carmen
Navarro Téllez, Secretaria Académica de la Universidad Auténoma de Nayarit e integrante del
Consejo Coordinador Académico, presentd ante la presidencia y secretaria técnica del
Consejo Coordinador Académico, la iniciativa con proyecto de Acuerdo de modificacion del
Proyecto Curricular del Programa Académico de Nutricion de la Universidad Autonoma de
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Nayarit, con la solicitud de que fuera presentada ante el Consejo Coordinador Académico.
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Académico la iniciativa propuesta, por lo que, se aprobd por unanimidad turnarla a la Comisién
de Planes de Estudio, para su dictamen.

La iniciativa presentada se sustenta en la siguiente exposicion de motivos:

“El programa académico de Licenciatura en Nutricion de la Universidad Auténoma

§
El 8 ocho de mayo de 2026 dos mil veintiséis, se presento al pleno del Consejo Coordinador /

%

de Nayarit surge en 2012 como respuesta a una necesidad social apremiante:
contar con profesionales capaces de atender los problemas alimentarios y de
salud de la poblacién desde una institucion publica de educacion superior. Su
creacion permitio ampliar la oferta educativa y formar especialistas en la
promocion de hébitos saludables, la prevencion de enfermedades mediante una
alimentacion adecuada y la orientacion para mejorar la calidad de vida de las
personas.

A 16 arios del programa, se ha identificado la necesidad de actualizar el plan de
estudios con el fin de responder a los avances cientificos y tecnolégicos, los
cambios en el perfil epidemiologico y las nuevas problematicas sociales
vinculadas a la nutricion. La modificacion curricular se fundamenta en estudios de
pertinencia y en la evidencia de que la poblacion mexicana enfrenta una doble
carga de malnutricion: la persistencia de la desnutricion infantil y, al mismo tiempo,
una de las prevalencias mas altas de obesidad en el mundo. Estos fenémenos se
asocian con enfermedades cronicas no transmisibles como diabetes, hipertension
y enfermedades cardiovasculares, que representan las principales causas de
mortalidad en el pais.

La pertinencia del programa se refuerza con la integracion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente el ODS 1 (Fin de la pobreza), ODS
2 (Hambre cero), ODS 3 (Salud y bienestar) y ODS 4 (Educacion de calidad).
Estos objetivos vinculan la formacion de nutriélogos con la atencién a poblaciones
vulnerables, la seguridad alimentaria, la prevencion de enfermedades y la
ampliacion del acceso a educacion superior en el campo de la salud. Asimismo,
el programa se articula con el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030, el
Programa Sectorial de Salud 2025-2030, el Plan Estatal de Desarrollo de Nayarit
2021-2027 y el Plan de Desarrollo Institucional UAN 2022-2028, que promueven
la equidad, la prevencion y la consolidacion de sistemas alimentarios sostenibles.”
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lll.  Andlisis comparativo y su vinculacién con el Sistema de Planeacién Institucional.

La Comision de Planes de Estudio del Consejo Coordinador Académico, se reunié el dia 17
diecisiete de junio de 2026 dos mil veintiséis, en las instalaciones de PIIDA, apoyado con el
personal de la Direccion de Programas Académicos de la Secretaria Académica, con el fin de
realizar el estudio de la iniciativa y analizar el alcance de la propuesta, para elaborar el
presente dictamen.

Derivado de la revision de la iniciativa se realizaron los cambios el anexo A de este programa
académico, asi mismo se realizo la modificacion del proyecto normativo, quedando de la

7

siguiente manera:

Proyecto Normativo

Decia:

Dice:

Acuerdo de Modificacion del Proyecto
Curricular del Programa Académico de
la Licenciatura en Nutricion de la
Universidad Auténoma de Nayarit.

Articulo primero.- Se aprueba por el
Consejo Coordinador Académico el Acuerdo
de modificacion del Proyecto Curricular del
Programa Académico de la Licenciatura en
Nutricion de la Universidad Auténoma de
Nayarit, quedando de la siguiente manera:
Nomenclatura del Plantel: Unidad
Académica de Salud Integral.
Nomenclatura del Plan de Estudios:
Licenciatura en Nutricion.
Titulo que otorga:
Nutricion.

Modalidad: Escolarizada.
Periodicidad: Semestral.
Vigencia: Del 2026 al 2031.

Licenciado(a) en

Articulo segundo. Se aprueba el Proyecto
Curricular de la Licenciatura en Nutricién,
contenido en el anexo A:

Acuerdo que modifica el Programa
Académico de Licenciatura en Nutricion
de la Universidad Auténoma de Nayarit

Articulo unico. - Se aprueba la modificacion
del Programa Académico de Licenciatura en
Nutricion de la Universidad Auténoma de
Nayarit, contenido en el Anexo A.
Licenciatura en Nutricion, identificado de la
manera siguiente:
Nomenclatura del Plantel: Unidad
Acadéemica de Salud Integral.
Nomenclatura del Plan de Estudios:
Licenciatura en Nutricion.
Titulo que otorga:
Nutricion.

Modalidad: Escolarizada.
Periodicidad: Semestral.
Vigencia: Del 2026 al 2031.

Licenciado(a) en

Transitorio:

Unico. El presente acuerdo entrara en vigor
al momento de su aprobacion por el

ey
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT
CONSEJO COORDINADOR ACADEMICO

Transitorios:

Unico. El presente acuerdo entraré en vigor
al momento de su aprobacion por el
Consejo Coordinador Académico y debera
publicarse en la Gaceta Universitaria.

Consejo Coordinador Académico y debera
publicarse en la Gaceta Universitaria.

Proyecto curricular

Linea de formacion:
Introduccioén a las ciencias de la
nutricion

Incluia las siguientes UA:

e Fundamentos de proyectos
académicos

o Sistemas alimentarios sustentables

Linea de formacion:
Introduccioén a las ciencias de la
nutricion

Se eliminaron las siguientes UA:

¢ Fundamentos de proyectos académicos
o Sistemas alimentarios sustentables

Y se agregd Bioética en ciencias de la
salud.

Pag. Pag.85
Linea de formacién: Linea de formacién:
Ciencias de los alimentos Ciencias de los alimentos
Se incluyeron las siguientes UA:
« Sistemas alimentarios sustentable.
« Biotecnologia de los alimentos.
Pag. Pag.85

Linea de formacion:
Investigacion y Educacion en Nutricion

Contiene las siguientes UA:

e Bioestadistica

e Metodologia de la investigacion

¢ Seminario de proyectos de
investigacion

e Habilidades de comunicacion y
docencia
Herramientas digitales en la nutricion
Epidemiologia de la nutricién

Linea de formacion:
Investigacion y Educacion en Nutricién

Se agrego la UA:
e Introduccion a la elaboracion de
productos académico- cientificos

Pag.87
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Mapa curricular:
Compuesto por VIII periodos, ocho lineas
de formacion.

Pag.

Mapa curricular:

Se hicieron las modificaciones posteriores:

e Se elimind la linea de: Formacion
integral para la ciudadanfa.

¢ Algunos nombres de Unidades de
Aprendizaje fueron ajustados.
Se reubicaron unas de las UA.
Contiene IX periodos.
Se modificaron algunos colores para
una mejor visualizacion

e Las UAde: Introduccion ala
elaboracién de productos académico-
cientificos, Sistemas alimentarios
sustentables, Bioética, Gastronomia
clinica y nutricional y Biotecnologia de
los alimentos, cambiaron de linea de
formacion.

Pag.88

Concentrado general:
El area de formacién Disciplinar contienen
4096 horas totales y 256 créditos.

Los porcentajes totales de son:

e Basica: 5.3%

o Disciplinar-profesionalizante:86.4%
o Optativa: 8.3%

El total de horas es de 6662 reuniendo 337.
Pag.

Concentrado general:

Cambi6 la distribucion de horas y créditos
del area de formacion Disciplinar, este es
de 4192 horas totales y 262 créditos.

Los porcentajes totales ahora son cerrados:
e Basica: 5%

o Disciplinar-profesionalizante:87%

e Optativa: 8%

El total de horas es de 6758 reuniendo 343.
Pag.89

Concentrado de Area de formacion —
Disciplinar

Las UA de: Habilidades de comunicacion y
docencia, Diagnostico y disefio de
programas nutricionales, Proyectos de
intervencion comunitaria y Nutricion en
enfermedades autoinmunes tuvieron error
en los datos.

Concentrado de Area de formacién —
Disciplinar

Se corrigi6 el error de las UA de:
Habilidades de comunicacion y docencia,
Diagnéstico y disefio de programas
nutricionales, Proyectos de intervencion
comunitaria y Nutricion en enfermedades
autoinmunes.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT
CONSEJO COORDINADOR ACADEMICO

que participan en el programa participan

No se habia incorporado informacion en
inciso c. infraestructura y recursos Se integré informacion al inciso ¢

financieros

Se integré la UA de Biotecnologia de
alimentos.
La distribucion del total de horas y el total
de créditos cambid en funcion a la UA que
se integro.
Pag. P&g.90,91y 92
Proceso de instrumentacion para la Proceso de instrumentacién para la
operacion del plan de estudios operacion del plan de estudios
No se tenia informacion de los docentes Se integro el listado de docentes que
‘/7
Esta comision considera que la propuesta, encuentra su vinculacién con el Plan de Desarrollo /
Institucional 2022-2028 “Por lo nuestro a lo universal”, de la Universidad Autnoma de Nayarit,
en lo siguiente:

EJE 3. Formacion integral y profesional para la ciudadania. /
Objetivos

o Fortalecer la oferta universitaria mediante la actualizacion de planes y programas de
estudio que incluyan procesos formativos basados en la resolucion de problemas, el
trabajo en proyectos para el desarrollo comunitario, el emprendedurismo y el bienestar
integral, con el fin de mantener su pertinencia y vigencia.

Politicas: ‘j
e La actualizacion curricular en los planes de estudio integrando la responsabilidad social /
universitaria.

e El disefio, actualizacion y regionalizacién de la oferta educativa con pertinencia social y
académica, con el fin de responder a las demandas del contexto, lo que construye
egresados, proyectos y actividades que tendrén un impacto relacionado a las

necesidades del entorno. V
Programas estratégicos: ) (\é(/

™ N T
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT
CONSEJO COORDINADOR ACADEMICO

Evaluacion del modelo curricular, planes y programas de estudio
Objetivo.

Fortalecer las condiciones para el trabajo de los cuerpos colegiados para generar dialogos
multi e interdisciplinares, con el fin de actualizar los proyectos curriculares, respondiendo a
las demandas socioculturales, epistémicas y psicopedagégicas pertinentes.

Estrategias:

e Consolidar la metodologia de disefio curricular a través de su actualizacion.

* Actualizar los proyectos curriculares desde los comités curriculares y en dilogos con /
\

actores externos.
e Fortalecer la formacion integral y académica del estudiante en funcién de proyectos
curriculares pertinentes.

IV. Conclusiones.

De acuerdo con la metodologia empleada en la elaboracion del presente dictamen, se
desprende que es procedente la iniciativa presentada, por las justificaciones establecidas en
las mismas, en ese tenor, se somete a consideracion del Consejo Coordinador Académico, el
dictamen con proyecto de Acuerdo que modifica el Programa Académico de Licenciatura en
Nutricion de la Universidad Auténoma de Nayarit, a fin de que, conforme a sus atribuciones,
la discuta y apruebe en su caso.

En consecuencia, se solicita respetuosamente a los miembros del Consejo Coordinador
%Bf Académico su voto aprobatorio para el proyecto que se adjunta, en los siguientes términos:

\

V. Proyecto normativo.
=
Acuerdo que modifica el Programa Académico de Licenciatura en Nutricion de la

‘_7#' Universidad Autonoma de Nayarit \
Articulo Unico. - Se aprueba la modificacion del Programa Académico de Licenciatura en \V J

Nutricién de la Universidad Auténoma de Nayarit, contenido en el Anexo A. Licenciatura en
Nutricién, identificado de la manera siguiente: ﬂ%

%
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT
CONSEJO COORDINADOR ACADEMICO

Nomenclatura del Plantel: Unidad Académica de Salud Integral.
Nomenclatura del Plan de Estudios: Licenciatura en Nutricion.
Titulo que otorga: Licenciado(a) en Nutricion.

Modalidad: Escolarizada.

Periodicidad: Semestral.

Vigencia: Del 2026 al 2031.

Transitorio:

Unico. El presente acuerdo entrara en vigor al momento de su aprobacion por el Consejo
Coordinador Académico y debera publicarse en la Gaceta Universitaria.

Dado en Tepic, Nayarit, Campus Ciudad de la Cultura “Amado Nervo”, a los 26 veintiséis

dias del mes de junio de 2026 dos mil veintiséis.
Consejo Coordinador Académico

&<

Dra. Norma Liliana
Rectora y Presidenta del Consgjo Coordi

eza
dor Académico

Mtro. Jairo Noe Ji : Dominguez /

'{itulares del Secretariado Universitario )V

77

—roresa Alde Iniesta Ramirez

-
Extension y Vinculacion /
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Mtro. Osca
Secretario d

r Verdin Cervantes
cacion Media Superior

Dra. Résa Ruth Parra Garcia
Secrefaria de Administracion

MSP. ExgiiMartin Jimenez Godoy
Secretarigde gacion, Programacion e
Infragstructura
.4
Coptdipadores de Areas Académicas
Dra. Karla Belingk Ayén Dr. Mario Orlando Estrada Virgen
Coordinadora del Area Académica de Coordinador del Area Académica de
Ciencias de la Sal Ciencias Bioldgico Agropecuarias y
\ Pesqueras
Dr. David MiguelyAngel Acosta Cruz )
Coordinador del Area Académica de Coordinadora del Area Académica de
Ciencias Sociales y Humanidades Ciencias Econdmico Administrativas
Dr. Victor Javi? :eres Covarrubias
Coordinador del Area Académica
Multidisciplinar )
Representantes del personal académico y alumnos por cada Fa
Comisién Académica del Consejo General Universitario
=
Lic. Eduardo Alberto Jaramillo Garcia Angel Gael Pérez Jiménez
Consejero Director de la Unidad Académica  Consejero Alumno Presidente de la Unidad
Preparatoria No.4, Tecuala Académica Preparatoria No. 16, Tepic
7 xéi
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Consejero Director de la Unidad Académica
Escuela Nacional de Ingenieria Pesquera

C.D. Yossune Donaji Cortez Hernandez
Consejera Maestra de la Unidad Académica
de Odontologia

Dr. Idi Anfin Germén Silva Jug
Consejero Maestro de la Unidad Académica
de Contaduria y Administracion

Consejera Maestra de [a Un{dad Académica
de Educacion y Humanidades

Y

L.M.I. José Francisco Gonzalez Pérez
Consejero Director de la Unidad Académica
de Artes

‘ %UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT

Maria Fernanda Esparza Moya
Consejera Alumna Presidenta de la Unidad
Académica de Ciencias Basicas e
Ingenierias

Rody Alexander Nava Gémez
Consejero Alumno de la Unidad Académica
de Medicina Veterinaria y Zootecnia

Jonatan Guillermo Del Rio Gonzalez
Consejero Alumno Presi

no de la Unidad Académica
de Economia

Omar Alejandro Avila Garcia
Consejero Alumno Presidente de la Unidad
Académica de Ciencias Sociales

Octavio Montes de Oca Amores
Consejero Alumno Presidente de la Unidad
Académica de Artes
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT

AREA DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD INTEGRAL
ANEXO A

LICENCIATURA EN NUTRICION

CLAVE DEL PROGRAMA: 5094200006 )
/3’5 MODALIDAD EDUCATIVA: ESCOLARIZADA /
PERIODICIDAD: SEMESTRAL
VIGENCIA: 2026-2031
OTORGA EL TiTULO DE: LICENCIADO (A) EN NUTRICION f
V-

TEPIC, NAYARIT MAYO 2026
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