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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NAYARIT
ÁREA DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD ACADÉMICA DE SALUD INTEGRAL
MAESTRÍA EN NUTRICIÓN Y SALUD
Carta de Exposición de Motivos
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
Una carta de exposición de motivos es un tipo de ensayo libre que es solicitado por las universidades como parte de los requisitos de ingreso. Tiene como objetivo conocer más acerca de su personalidad, intereses, metas académicas, habilidades y motivaciones que se tienen respecto a cursar la Maestría en Nutrición y Salud. 
Por lo anterior, redacte con claridad su Carta de Exposición de Motivos considerando al menos los siguientes aspectos: 
1. Identificación plena de la persona que la presenta. 
2. Razones para estudiar la Maestría en Nutrición y Salud en la Universidad Autónoma de Nayarit.
3. Explique brevemente por cuál línea de formación se interesa y cuál es su experiencia al respecto. 
4. Describa su historia académica desde el inicio de su formación profesional, experiencia profesional, logros y metas alcanzadas.
5. Cuál es su perspectiva y prospectiva una vez obtenido el grado de maestría. 
6. En caso de estar laborando, cómo se relaciona la Maestría en Nutrición y Salud con sus actividades. 

Nombre y firma del aspirante: _______________________________________________
Lugar y fecha de entrega: ___________________________________________________

Maestría En Nutrición Y Salud
Solicitud de ingreso
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