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Acciones en la escuela para
prevenir el sarampion

El grupo de edad mas afectado es de 1a 4

Situacién del Sarampion en México afios (1,250 casos), seguido del grupo de
5a9 anos (1,002 casos).

Los casos confirmados de sarampion de acuerdo al lugar de notificacion se distribuyeron
Casos confirmados de sarampién por sexo, grupo de edad y tasa de incidencia,

en 32 estados y 294 municipios (Mapa 1). México, 2025-2026*
Mapa 1. Tasa de incidencia de casos confirmados de sarampion por entidad federativa y ) R
municipio de notificacion, México 2025-2026* _ _ mconfirmados ==Tasa de incidencia
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Tasa de incidencia*®*

1.62-5.64 T *Informacidn preliminar con core al 02 febrere de 2026, 11:00 hrs. **Tasa de incidencia por cada 100,000
[ 5652091 habitantes. _ _
B 200179764 2 o Fuente: 554/DGE/DVEET/Sisterna Especial de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedad Febril Exantemdatica
% - . % Estimaciones de poblacidn CONAPD 2025-2026.

Informe diario al 02 de febrero de 2026

*Informacién preliminar con corte al 02 febrero de 2026, 11:00 hrs. **Tasa de incidencia por cada 100,000 habitantes. https://www.gob.mx/salud/documentos/informe-diario-del-brote-de-sarampion-en-mexico-2026

Fuente: SSA/DGE/DVEET/Sistema Especial de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedad Febril Exantematica. Estimaciones
de poblacion CONAPO 2025.
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Acciones en la escuela para Meéxico

prevenir el sarampion

Objetivo Existen 2 vacunas que te

Implementar acciones de promocion de la salud, mediante la participacion coordinada de alumnos, personal Lew .
docente y padres de familia, con énfasis en la vacunacion oportuna, la deteccion temprana de casos y el protegen contra el sarampion .
fortalecimiento de medidas de higiene.

SARAMPION ‘ PRIMERA
EL SARAMPION es una enfermedad altamente contagiosa causada por un virus. Se propaga con facilidad cuando una pi‘i%sr?uﬂs | REFUERZ0 |
persona enferma tose o estornuda. Puede afectar a cualquier persona, aunque es mas frecuente en los nifos, y causa I e
sintomas graves, complicaciones e incluso la muerte. Antes de diseminarse por todo el organismo, el virus infecta las
vias respiratorias. Vacunarse es la mejor manera de no contraer el sarampidn y contagiarlo a otras personas. La o — 1° dosis a los 12 meses
vacuna es segura y de alta calidad. PR e ’SRP
= : 2° dosis a los 18 meses

. El esquema de vacunacién contempla la aplicacion de la vacuna SRP (Sarampién, Rubéola y Parotiditis) en dos =l E'::l:?:ri:?:if:nqt:Ise::;ozz)

dosis, conforme a lo establecido en la Cartilla Nacional de Salud y una o dos dosis de SR (Sarampién y Rubeola) g SARAMPIONY | JU— |

a partir de los 10 afos en personas sin esquema, esquema incompleto o que no recuerdan o no tienen registrado si S [ i RUBEOLA

fueron vacunados - ) Una o dos dosis a

‘ ' | partir de los 10 aiios,

- s R en personas sin esquema,
esquema incompleto

& o desconocido

» Laescuela constituye un espacio prioritario para la prevencion y contencion de enfermedades transmisibles.

m rat O Solicitar a los padres revisar la cartilla de vacunacion
g et ‘ de los menores y verificar que cuenten con su
esquema completo de vacunacion.

Si no cuentan con sus esquema completo acudir a la lG\;)lbiemOde Salud
unidad de salud mas cercana a completar su eXICO

esquema de vacunacion. n
Establecer coordinacion con los servicios de

LA VACUNA ES GRATUITA Y ES LA MEJOR FORMA DE salud para la realizacion de jornadas informativas
PREVENIR EL SARAMPION o de vacunacion, cuando sea posible.

—~ N\




Acciones en la escuela para
prevenir el sarampion

Las escuelas deberan reforzar practicas basicas
de higiene, incluyendo:

« Lavado frecuente de manos con agua y jabon.

» Uso adecuado de alcohol en gel al 70% cuando
no se disponga de agua.

* Cubrir nariz y boca al toser o estornudar.

« Uso de cubrebocas.

« Limpieza y ventilacion regular de las aulas y los
espacios escolares.

« Colocar en la medida de lo posible material
informativo visible en areas estratégicas como
accesos, sanitarios, aulas y peridodicos murales
entre otros.

Fomentar la participacion activa de las ninas, los
ninos y el personal docente mediante dinamicas

Zo%b sencillas que refuercen las medidas de higiene, el

Margarita autocuidado y la corresponsabilidad.
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Sigue estas medidas
de prevencion:

eLavate las manos
sTapate al toser o estornudar

*No te toques la cara
*No estés cerca de personas enfermas

*;jVacunate!
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Acciones en la escuela para México \

prevenir el sarampion
Sarampion

Acciones dirigidas al personal docente y
administrativo

Orientar al personal sobre:

» Signos y sintomas del sarampion.

Sarampion

«  Procedimiento de notificacion. Los sintomas de sarampion son:

ésabes C6m0 co contagia + Identificacién de casos probables.
el sarampion?

Manejo de caso probable:

Ante la identificacion de un caso probable,

se debera:

» Evitar el contacto con otros
estudiantes.

* Informar de manera inmediata a la
direccion escolar.

enferma * Notificar a madres, padres o tutores del

o estornudar. g menor.
. tacto A «  Canalizar a la unidad de salud
bién por con :
e Tam otitas al quedar | correspondiente.
con esas 9 el aire J  La escuela debera colaborar con las

suspendidas en

o sobre superficies- autoridades sanitarias para el

seguimiento de los casos y la

d AN 74 aplicacion de medidas adicionales, de . nasal |
ser necesario.
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Acciones en la escuela para Meéxico

prevenir el sarampion

Participacion de madres, padres y tutores

1. Se promovera la corresponsabilidad familiar en la prevencion
del sarampion.

2. Se informara sobre la importancia de:

o No enviar a la escuela a nifas y nifios con sintomas de
sarampion.

o Recomendar revisar cartilla de vacunacion y mantener
esquema de vacunacion completo.

o Aplicar medidas de higiene en el hogar.

3. Los promotores de salud, durante las sesiones educativas,
brindaran informacion a madres, padres, tutores y alumnos
sobre la importancia de la vacunacion y las medidas |
preventivas.

4. Mediante los comités de salud escolar se podran realizar
platicas informativas breves durante reuniones escolares.
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