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Licenciatura en Educación Infantil 

Actividad: Microacciones de resistencia: TikToks contra la violencia.
Los contenidos serán publicados del 24 al 26 de noviembre en el Facebook de la 
Licenciatura en Educación Infantil  

Licenciatura en Comunicación y Medios 

Actividad: Creación de contenido con estudiantes del programa de comunicación y 
medios, de la materia de comunicación con perspectiva de género. Organiza Amparo 
Karina Robles Jiménez. Los contenidos serán publicados el 24 y 25 de noviembre, en 
el Instagram del programa.

U.A. Preparatoria 8 (Ahuacatlán)

Semana del 24 al 27 de noviembre, promoción del Día Internacional de la Eliminación
de la Violencia contra la Mujer.

U.A. Preparatoria 7 (Compostela)

Elaboración de carteles con mensajes alusivos a la eliminación de la violencia en 
contra de la mujer 

Unidad Académica de Odontología

• Exposición de carteles en la explanada de la UAO. (10:00 am -4:00 pm).
• Buzón del Desahogo. Se invita a la comunidad a escribir en una hoja alguna situación 

de violencia o acoso vivido. (11:00 am - 4:00 pm).
• Exposición permanente de cartel con el tema de “Violencia en el lugar de trabajo” en 

la sala de espera de la UAO.
• Encuesta de “Situaciones de violencia que viven las odontólogas en el ejercicio de su 

profesión”. (10:00 am - 6:00 pm). 
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U. A. Preparatoria (Santiago Ixcuintla) 

Mural efímero violencia de género  
Organiza  Ana Naya Crespo, será publicado del 25 al 28 de noviembre en el Facebook  
de la Unidada Académica No.2 

U.A. Preparatoria 6 (Ixtlán del Río)
-
Marcha pacífica,  organiza el Instituto Municipal de la Mujer 8:30 a.m.
• Creación y difusión de contenido en Tik Tok
• Creación y difusión de Reels que se publicarán en la página de Facebook oficial de la 

Unidad Académica

Unidad Academica de Odontología

Mural naranja (25 noviembre)

U.A. Preparatoria 13 (Tepic)

• Palabra en conmemoración al Día Internacional de la eliminación de la Violencia 
contra la Mujer. Explanada de la UAP. (10:00 a.m. T.M. y 5:00 p.m. T.V.)

• Mural naranja, en la explanada de UAP. (10:30 a.m. y 5:30 p.m. T.V.)
• Exposición de carteles (Instalaciones de la UAP. 11:00 a.m.).
• Capacitación Protocolo de género. Sala de juntas de la UAP. 2:00 p.m. 

Unidad Académica de Ciencias Químico Biológicas y Farmacéuticas

Mural interactivo: “Frases que rompen el silencio”  Instalación de un mural temporal en 
el que las y los estudiantes puedan escribir frases breves relacionadas con la 
identificación y cuestionamiento de micromachismos, la normalización de violencias y 
prácticas discriminatorias.  Incorporación de códigos QR con información institucional 
sobre rutas de denuncia, protocolos universitarios y servicios de apoyo psicológico.
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Licenciatura en Diseño Urbano

Se presentará una exposición de carteles elaborados por estudiantes, centrados en los temas:
• Identificación y prevención de acoso y hostigamiento sexual
• Micromachismos
La exposición estará disponible del 25 al 29 de noviembre en el área de DUE, ofreciendo un 
espacio visual y reflexivo que invita a reconocer, cuestionar y prevenir estas formas de violencia.

UACBI

Conversatorio “Lo ‘Normal’ que No Debería Serlo: Micromachismos en la Universidad”
(12:00 a 2:00 pm) Publicación de TikTok "Cosas que podrías hacer para protegerte"

U.A. Preparatoria 7 (Compostela)

• Activación física y defensa personal por parte de instructor de Gimnasio Tigers Bar de 
Compostela. (9:00 a 10:00 am)

• Participación en la marcha "Una vida libre de Violencia" (10:00 a 10:30 am)
• Participación en la feria de prevención de la violencia en contra de la mujer, organizada 

por el Instituto de la Mujer de Compostela (10:30 am a 1:00 pm). 

UACYA

Actividad CODECA: “Tu voz y tus actos detienen la violencia” (10:00 am)

Unidad Académica de Educación y Humanidades

Taller: Entendiendo la violencia contra la mujer: Un taller para hombres.
Lugar: Aula 19 (11:00 am a 1:00 pm)

Unidad Académica de Ciencias Sociales

Taller: Hagamos ruido: Voz, lucha y percusión. Lugar: Aula G (11:00 am - 1:00 pm)
Requisitos para el taller: Ser mujer mayor a 18 años, materiales para decorar, garrafón, 
cacerola, cubeta o algún objeto que genere ruido y baquetas.
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Unidad Académica de Bahía de Banderas
 
• Plática de Prevención de Violencia de Género, impartida por el SUTSEM de Bahía de Banderas
• Capacitación de Salud menstrual por la Consejería Universitaria. (8:00 am a 12:00 pm)

Unidad Académica de Medicina Veterinaria y Zootecnia
  
Jornada 25N
Auditorio Mario Jauregui y explanada principal (9:00 am a 3:00 pm)

• Registro de asistencia y mensaje de bienvenida (9:00 – 9:15 am)
• Charla breve: Autoestima y reconocimiento del propio valor. Introducción a la importancia 

del autocuidado emocional y su vínculo con la prevención de violencias y 
micromachismos. (9:15 – 9:45 am)

• Actividad central: Elaboración de infografías
• Las estudiantes trabajan en equipos para crear infografías sobre autoestima, prevención 

de violencias y acciones de apoyo dentro del entorno universitario. (9:45 am – 11:15 am)
• Receso (11:15 – 11:30 am)
• Revisión y ajustes de infografías: Orientación y comentarios para mejorar claridad, diseño y 

contenido. (11:30 am – 12:15 pm)
• Dinámica: La bicicleta de la autoestima. Participantes pedalean en la bicicleta con dinamo 

para encender el letrero “Yo valgo”. Reflexión guiada sobre la relación entre esfuerzo, 
autovaloración y cuidado personal.  (12:15 – 13:30 pm)

• Espacio de comentarios y reflexión grupal: Intercambio de experiencias, aprendizajes y 
mensajes clave obtenidos durante la jornada. (13:30 – 14:15 pm)

• Exposición de infografías, conclusiones y cierre. Colocación de materiales realizados, 
agradecimiento a participantes y toma final de evidencia. (14:15 – 15:00 pm)
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Unidad Académica del Norte (Acaponeta)

Proyección de un documental referente a la conmemoración con participación de la 
comunidad universitaria de la UANEN (4:30 pm)

Licenciatura en Música

Capacitación “Violencia de género, derechos menstruales, sexuales y reproductivos”, el 26 
de noviembre a las 11:00 horas, en el auditorio de la Licenciatura en Música.

UACBI

Charla "Desde el Primer Paso: Reconociendo y Evitando el Acoso" (5:00 pm)

U.A. Preparatoria 7  (Compostela)

Conferencia virtual sobre salud menstrual y reproductiva

U.A. Preparatoria 9 (Villa Hidalgo) 

Exposición de Carteles "Prevención de la Violencia Digital" (12:00 pm)

UACYA

Conferencia CODECA: “Violencia que no se ve, pero sí daña: desmontando mitos y 
silencios” (11:30 am)
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Unidad Académica de Educación y Humanidades.

"Museo del machismo"
(9:00 am - 3:30 pm)

Unidad Academica Preparatoria No. 13

• Capacitación de  Consejería sexual y reproductiva. (10:00 am)
• Capacitación de Derechos Sexuales y Reproductivos. Sala de juntas (11:00 am)

Unidad Académica de Salud Integral

• Publicación de carteles
• Taller de defensa personal. (Grupo 1 de 9:00 a 11:00am)(Grupo 2 de 2:00 a 4:00pm)
• Violentómetro 
• Creación de carteles y actividad de huellas con pintura, identificando la acción en donde 

han sido violentad@s

Preparatoria No.9 Villa Hidalgo 

Periódico Mural "Identificación y Prevención del Acoso y Hostigamiento Sexual" (5:00 pm)
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Unidad Académica del Norte (Acaponeta)

Elaboración de murales con frases referentes al 25N para las puertas del edificio A 
planta baja. Participan la comunidad universitaria turno semi-escolarizado (4:30 pm)

U.A. Preparatoria 7  (Compostela)

Conferencia *Mi Valor No se Negocia: Construyendo relaciones libres de violencia"
Impartida por la Psicóloga Zareth Trian

U.A. Preparatoria 9 (Villa Hidalgo)

Entrega de Folletos Informativos acerca de “Qué son los Micromachismos" (11:00 am)

Unidad Académica de Ciencias Sociales

Taller presencial: Amores como los de antes. Lugar: Aula 19 en el área de 
Humanidades. (1:00 pm)
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Unidad Académica de Artes

Reel sobre prevención de violencia digital, que será difundido en las redes sociales 
oficiales de la Unidad Académica de Artes el 1 de diciembre, con el propósito de 
sensibilizar y orientar a la comunidad sobre el uso seguro y responsable del entorno 
digital. (1:00 pm)

Unidad Académica de Educación y Humanidades
 
Videos de prevención de violencia en redes con el hashtag #YoTeCuidoYoMeCuido.  
A publicarse en las redes sociales de la Unidad Académica.

Unidad Académica de Educación y Humanidades
 
Videos de prevención de violencia en redes con el hashtag #YoTeCuidoYoMeCuido.  
A publicarse en las redes sociales de la Unidad Académica.


