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Programa de Promoción y Fomento Cultural y Deportivo UAD 

2015 

 

Por: Rocío del Carmen López Medina 

Presentación 

La formación integral de los futuros profesionales del derecho no sólo es condición necesaria, sino 

una obligación directa de la institución proveer los medios y espacios adecuados para que el 

estudiante que ya realiza acciones artísticas, culturales y deportivas las comparta en el entorno 

universitario y al mismo tiempo acercar a aquellos estudiantes a las bellas artes y/o a la activación 

física.  

 La abogacía es una carrera cuya tradición la ha ubicado como una de las más cultas. Desde sus 

inicios las antiguas universidades incluían como formaciones básicas la medicina y el derecho, se 

entiende que el primero preserva la salud y la segunda la libertad, dos valores rectores para el ser 

humano. En comparación con la  historia de las escuelas de derecho en lo general, la historia de la 

Unidad Académica de Derecho es corta en comparación, pero importante en su sentido local, 

puesto que los estudios de derecho en Nayarit se consideran los pioneros de la Universidad. Todo 

esto puede ser un indicio sobre la inquietud de los primeros estudiantes y docentes que 

gestionaron e hicieron posible tener actualmente esta institución.  

Lo anterior deja un reto fortísimo a las nuevas generaciones, por un lado no olvidar la génesis de la 

institución que seguirá formando abogados en el estado, y preguntar, proponer, repensar que 

acciones pueden generar nuevos derroteros para la institución. Una acción sencilla, pero no  

menor es la propuesta de un programa interno de promoción y fomento Cultural y Deportivo.  

 Las acciones culturales y deportivas se han realizado permanentemente, sobre todo bajo la 

organización y coordinación del comité estudiantil en turno, pero las exigencias actuales y sobre 

todo la necesidad de sistematizar la información nos compele a considerar un cronograma de 

actividades y calendarizar las acciones a realizar para contar con un registro a nivel institucional.  

Por otro lado, y no menos importante, es que el arte es una herramienta necesaria para canalizar 

acciones en estos momentos de crisis general que atraviesa el periodo histórico actual, a través 

del arte se puede lograr un impacto sutil para sensibilizar, expresar, proponer nuevas rutas al 

pensamiento, reflexiones y emociones de los estudiantes de la UAD; el deporte es un arma 

potente contra “n” cantidad de problemáticas stress, depresión, obesidad, control de emociones, 

sobre todo fomenta una actitud competitiva en estudiantes que practican deportes, así como 

proporciona un sentido de pertenencia, unidad y trabajo en equipo. 
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De esta manera, la UAD, consciente de la necesidad de re-conceptualizar el fomento cultural y 

deportivo, propone un programa de fomento a estas acciones ya que la situación actual requiere 

de abogados sensibles, cultos y fuertes.   

La coordinación de programa y el área de tutoría, en coordinación con el comité estudiantil son los 
responsables de organizar, gestionar y administrar las acciones establecidas para el Programa de 
Fomento Cultural y Deportivo UAD, cuyo objetivo es contribuir mediante espacios  de recreación, 
retroalimentación y goce de la cultura en todas sus manifestaciones de manera que el perfil de 
egreso de la licenciatura se fortalezca, y así mismo, se brinde un futuro profesional más culto, más 
fuerte.  
 
Por lo anterior, se requiere implementar sistemáticamente espacios y acciones culturales y 
deportivas, capacitación y formación,  a fin de que los estudiantes cuenten con un bagaje cultural 
amplio y acondicionamiento físico general, a través de: 
 

 Propiciar la formación integral de los estudiantes  

 Consolidar acciones de sensibilización estudiantil como eje central del programa de 
fomento cultural y deportivo. 

 Promover espacios de expresión libre y acondicionamiento físico. 
 
 
 

Acciones del programa 
 
Orientación Dimensión Área Propósito 

Integral Profesional 

  

Disciplinar Actualizar al 
estudiante en la 
formación integral. 

Didáctica General y de 
la Disciplina 

Proporcionar al 
estudiante formación 
integral. 

Curricular Capacitar al estudiante 
en la formación 
integral. 

Gestión del 
Conocimiento 

Capacitar al estudiante 
en el acceso y uso de 
la información para 
crear nuevas 
expresiones artística y 
deportiva.  

Gestión Escolar Solicitar a directivos la 
habilitación de 
espacios adecuados 
para la realización de 
expresión artística y 
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cultura física. 

 
 

Actividades del periodo febrero-junio 2015 

 
 

Actividad Fecha  Objetivo  

Cátedra Empresarial a cargo 
del Mtro. José Luis Béjar 
Fonseca  

Febrero 2015 Fomentar la actitud 
emprendedora en los 
estudiantes 

Ciclo de conferencias 
conmemorativas de los 100 
años de la ley agraria 

9-12 de febrero 2015 Conmemoración de los 100 
años de la Ley Agraria 

El orgullo Nayarita 
Guido Rochín 

12 de febrero 2015 Esparcimiento a través del 
canto 

Visita Guiada de estudiantes al 
Tribunal Superior de Justicia y 
al Congreso Legislativo del 
Estado 

19 de febrero 2015 Orientar a los estudiantes en 
temas de Derecho Público 

Torneo Relámpago Futbol 
rápido varonil 

16-20 de febrero 2015 Activación física  

Conferencia a cargo de Mtra.  
Alejandra Cruz, docente del 
CUCSH 

24 de febrero 2015 Tema “Filosofía como forma de 
vida” que el estudiante 
reflexione sobre la cuestión 
ética. 

Información y Visita guiada a 
la Casa de la Cultura Jurídica 
Tepic Lic. Beatriz García 
personal de la Casa de Cultura 
Jurídica Tepic 
 

25 de febrero 2015 Dar a conocer a los estudiantes 
los servicios que ofrece la Casa 
del a Cultura Jurídica 

Ciclo de cine-debate: Día 
Mundial de la Justicia Social, 
Lic. Juan Carlos Hernández 
(Cinefilia) 
 

Fecha: febrero 2015 
 

Objetivo: conmemorar un 
principio fundamental para la 
convivencia pacífica y próspera, 
dentro y entre las 
nacionesreconocido por la 
ONU. 
 

Jornada de Nutrición 
Lic. América Luna 

2 de Marzo 2015 Informar a los estudiantes 
sobre el manejo adecuado de la 
alimentación.  

Nuestra Belleza Derecho  Marzo 2015  

Taller literario y Concurso 
Relato corto sobre la mujer y 
sus derechos;  
 

8 de marzo 2015 
 

Visibilizar los derechos de las 
mujeres. Conmemorar el día 
internacional de la mujer a 
través del ejercicio escrito. 
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 Lic. Andrés Márquez  

 Lic. Ana del Carmen 
Figueroa 

 Lic. Cinthia Espinosa 
López 

 

 
Pendientes:  
Elaborar una convocatoria y un 
cartel de promoción. Conseguir 
patrocinio para premios. 
 

Conferencia sobre la reforma 
político electoral y los 
derechos de las mujeres 

Definir fecha y ponente  

Campaña de métodos 
anticonceptivos, FEDEM 

26 de marzo 2015  

Receso Vacacional 1-10 abril de 2015 Receso Vacacional 

Charla de sensibilización de 
personas débiles visuales o 
invidentes, a cargo del 
colectivo Plano Imposible 
Gloria Pérez, Jaime. 

abril de 2015  

Semana Cultural 
 

20 -24 de abril 2015 
-Programa Semana Cultural- 
-20 Presentación de libro –Dr. 
Aldo Medina 
-21 Presentación de libro –Dr. 
Juan Silvestre 
-22 Presentación de libro. Dra. 
Irina Graciela 
-23 de abril día internacional 
del libro, para conmemorarlo: 
La tarde de los libros-Tertulia 
Literaria en la UAD 
Cinthia Morado, Hanna 
Figueroa, Fryda Victoria. 
Comprar libros para regalar, o 
hacer una campaña de 
donación de libros y este día 
ponerlos en la mesa para 
intercambiar, cada uno puede 
llevarse un libro distinto. 
-24 de abril. Taller y concurso 
de Bachata a cargo de Miguel 
Enrique Pérez Sánchez al que 
participan administrativos, 
docentes, estudiantes y 
personal manual.  

Conmemorar el día 
internacional del libro y 
fomentar la lectura.  
Generar un espacio lúdico 
entre docentes, estudiantes y 
administrativos. 

Festival de “Mujeres 
Creadoras” 

Mayo de 2015 Que el estudiante conozca y 
disfrute de actividades 
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Colectivo de arte 
independiente 

culturales al aire libre. 

Mesa redonda “El deporte, 
retos, beneficios y 
desventajas” a cargo de 
estudiantes del programa que 
participan en actividades 
deportivas. 

Mayo 2015 Organizar actividad 

Conferencia a cargo de  
Lic. Cristian Padilla SalasUdG 
 

Mayo 2015 Tema “Relativismo Moral” 

Conversatorio sobre 
Diversidad Sexual y 
matrimonios igualitarios en 
Nayarit.  
Mtra. Luz María Rubio 

Mayo 2015  

Concurso de esculturas con 
PET 

 Taller a cargo de Lic. 
Nayeli Olivares 

 

Mayo 2015  
Exposición: “5 de Junio Día 
Internacional del medio 
ambiente” 
Fecha: 5 de junio 
Objetivo: promover el cuidado 
al medio ambiente a través de 
fotografía, escultura con 
material reciclado.  
 
 

Sensibilizar en el cuidado del 
medio ambiente y organizar 
una exposición artística sobre 
esculturas PET.  

Reunión con padres de familia 
Centro Psico-pedagógico 

Junio 2015 Conferencias sobre generación 
X y generación Y a cargo de un 
psicólogo especialista en la 
materia.  

 
 


