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La	   formación	   en	   competencias	   representa	   para	   el	   docente	   egresado	   del	   Diplomado	  
PROFORDEMS	  un	  reto	  para	  modificar	  sus	  estilos	  de	  propuesta	  didáctica.	  En	  la	  medida	  en	  
que	  se	  apliquen	  las	  competencias	  docentes	  adquiridas,	  los	  resultados	  deberán	  evidenciar	  
el	  alcance	  de	  uno	  de	  los	  propósitos	  de	  la	  Reforma.	  

Un	  considerable	  número	  de	  estudiantes	  del	  bachillerato	  adolece	  de	  una	  grave	  deficiencia	  
en	  su	  expresividad	  a	  causa	  de	  la	  estrechez	  de	  su	  lenguaje.	  El	  no	  contar	  con	  un	  vocabulario	  
suficiente	  les	  acarrea	  múltiples	  dificultades	  que	  repercuten	  en	  su	  aprendizaje.	  Entre	  otros	  
problemas,	  se	  pueden	  enumerar	  los	  siguientes:	  

• No	  saben	  expresar	  ideas	  formalmente,	  de	  manera	  oral	  o	  escrita.	  	  
• Muestran	  dificultad	  para	  formular	  ideas	  precisas	  basadas	  en	  conceptos	  dados.	  	  
• Al	  exponer	  conceptos	  de	  cualquier	  asignatura,	  si	  se	  trata	  de	  exposiciones	  orales,	  su	  

memorismo	  apenas	  les	  permite	  repetir	  vagamente	  conceptos	  que	  no	  comprenden;	  
y	   cuando	   tienen	  que	  presentar	   trabajos	  por	   escrito,	   acuden	  al	   recurso	  de	   copiar	  
textos	  íntegros	  extraídos	  de	  cualquier	  fuente	  y	  presentarlos	  tal	  y	  como	  los	  copian.	  	  

• No	  saben	  elaborar	  resúmenes	  ni	  sintetizar.	  	  
• Al	  improvisar	  trabajos	  de	  redacción	  en	  forma	  espontánea,	  incurren	  en	  una	  serie	  de	  

imprecisiones,	  incorrecciones	  e	  incoherencias.	  	  
• La	   trasgresión	   a	   las	   elementales	   reglas	   de	   ortografía	   y	   gramática	   son	   por	   demás	  

evidentes.	  

No	  es	  materia	  de	  esta	  propuesta	  postular	  factores	  de	  tal	  situación,	  pero	  se	  debe	  estar	  de	  
acuerdo	  en	  que	  es	  un	  imperativo	  proponer	  soluciones.	  

Conviene	  señalar	  que	  los	  Programas	  académicos	  del	  bachillerato	  están	  diseñados	  con	  un	  
excesos	   de	   contenido	   estrictamente	   informativo,	   que	   los	   alumnos	   tienen	   que	   “digerir“,	  
por	  decirlo	  en	  términos	  coloquiales,	  lo	  que	  les	  resulta	  como	  un	  tormento,	  y	  por	  extensión	  
al	  profesor.	  

Pero	  independientemente	  de	  los	  procedimientos,	  estrategias	  y	  ejercicios	  para	  desarrollar	  
el	   contenido	   informativo	   que	   proponen	   los	   programa	   académicos	   de	   las	   asignaturas,	  
complementariamente	   los	   alumnos	   deberían	   desarrollar	   competencias	   genéricas,	  
específicamente	   en	   el	   área	   del	   lenguaje	   y	   la	   comunicación,	   practicando	   con	   ejercicios	  
útiles,	  propuestos	  de	  manera	  divertida,	  que	  les	  ayude	  a	  ampliar	  su	  acervo	  lingüístico	  y	  a	  
estimular	  su	  capacidad	  de	  entendimiento	  y	  comprensión.	  

La	  presente	  propuesta	  se	  basa	  en	  la	  ejecución	  de	  ejercicios	  que	  pueden	  ser	  aplicables	  de	  
manera	  transversal	  en	  cualquier	  asignatura.	  Se	  trata	  de	  ejercicios	  consistentes	  en	  juegos	  
de	   palabras;	   no	   son	   simples	   crucigramas	   que	   sólo	   muestran	   definiciones;	   se	   trata	   de	  
ejercicios	   que,	   además	   de	   nutrir	   de	   palabras	   y	   conceptos	   al	   alumno,	   le	   ayudan	   a	  
desarrollar	  la	  deducción	  lógica,	  ya	  que	  mediante	  su	  resolución	  van	  descubriendo	  textos	  y	  
palabras	  desconocidas	  por	  ellos.	  



	  
	  

Los	  ejercicios	  han	  sido	  aplicados	  por	  quien	  esto	  expone,	  en	  distintos	  grupos	  y	  asignaturas.	  
Los	   resultados	   han	   sido	   satisfactorios	   ya	   que,	   además	   de	   la	   utilidad	   didáctica,	   la	  
experiencia	   ha	  mostrado	   lo	   divertido	   que	   resultan	   para	   los	   educandos.	   Se	   trata	   de	   una	  
serie	   de	   ejercicios	   adaptados	   de	   la	   revista	   española	   Cábala,	   cuya	   autorización	   para	   su	  
reproducción,	  en	  su	  momento,	  fue	  otorgada	  mediante	  solicitud	  formal	  a	  la	  editorial.	  	  

Los	  ejercicios	  denominados:	  damero,	  damero	  silábico,	  cábala	  literaria,	  sopa	  de	  letras	  y	  el	  
autor	   y	   su	   obra	   pueden	   ser	   presentados	   de	  manera	   impresa	   o	   utilizando	   una	   sala	   con	  
equipo	   audiovisual.	   Corresponderá	   a	   los	   docentes	   de	   cada	   asignatura	   darles	   formato	   y	  
contenido	  de	  manera	  personalizada	  de	  acuerdo	  al	  interés	  temático.	  	  

Se	  muestran	  algunos	  ejemplos:	  

	  

	  



	  
	  

	  

	  

	  



	  
	  

	  

 


