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2. PRESENTACION (Justificacion y relacion con el perfil de egreso)

"Las emociones movilizan la vida
de manera primordial, y la
Inteligencia Emocional implica que
nuestras emociones nos movilicen
y que nuestra razébn nos guie”
(Leslie Greenberg)

Pareciera que cuando hablamos de adquirir nuevos aprendizajes y conocimiento, solo
lo relacionamos con aspectos académicos; sin embargo dejamos olvidado que somos
seres sumamente constituidos de forma integral, lo cual implica no solo la parte
cognitiva sino la afectiva emocional. Por lo tanto, como seres humanos complejos
debemos acrecentar los conocimiento intrapersonales ademas de los académicos.
Esto en relacion a que no podemos concebir separado lo cognitivo afectivo emocional
y por lo tanto, en la educacién tampoco lo debemos separar.
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Hoy en dia los requerimientos sociales estan enfocados a ser universitarios mejores
preparados, lo que conlleva no solo a estar capacitados con un coeficiente intelectual
acorde a lo solicitado sino a prepararnos emocionalmente para tener diferentes
opciones de percepcion a las dificultades que se presentan en la vida. La Inteligencia
Emocional proporciona para este fin, una propuesta viable para la promocion de ese
desarrollo emocional al cual se hace referencia.

En la busqueda de la integralidad del proceso educativo, y como forma de contribuir al
perfil de egreso del Especialista en Ortodoncia la presente unidad de aprendizaje
junto con la tematica que se pretende abordar buscara fomentar y trabajar con
aspectos afectivo emocionales de los estudiantes.

. OBJETIVO(S)

v' El estudiante integra y desarrolla actividades cognoscitivas, psicomotrices y
afectivas necesarias para la planeacion y desarrollo de tratamientos ortodoncicos
en las diferentes alteraciones o anomalias dentarias y esqueléticas brindando
calidad, profesionalismo y respeto a los pacientes que acuden a él.

v Evalla necesidades de atencién realizando diagnosticos por medio de técnicas de
observacion y entrevista de forma comprometida y humana.

v' Se actualiza en técnicas ortodéncicas realizando actividades de autoaprendizaje,
educacion continua y preparacion generando asi una capacidad de autocritica para
el mejoramiento de su practica profesional.

v" Muestra disponibilidad para el trabajo en equipo multi e interdisciplinarios de salud
optimizando asi la administracion del tiempo y recurso de los diversos tratamientos
ortodoncicos actuales.

. RELACION CON EL PERFIL DE EGRESO

Conocimientos:

Nombrar las habilidades de la Inteligencia Emocional
Conceptualizar, describir y comparar las emociones y sentimientos

Habilidades y destrezas:

Identificar emociones y sentimientos, propios y ajenos.
Ensayar herramientas para el control de emociones.
Efectuar destreza en la facilitacion de relaciones sociales.
Incidir positivamente en la dindmica grupal

Actitudes:

Analizar acerca de la importancia que tienen las emociones y sentimientos en el
desarrollo humano y profesional.
Optimizar recursos académicos en los estudiantes a través de la mejora en la dinamica
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grupal.
Incidir en su propia satisfaccién y percepcion.

5. CONTENIDOS

1.

CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1.1 Antecedentes.

1.2 Habilidades de la I.E.

1.3 Conceptos basicos

1.4 Emociones y sentimientos

AUTOCONOCIMIENTO

2.1 Emociones sentidas y expresadas

2.2 Expresiones mentales
2.3 El ego y la intromision
2.4 Técnicas de exploracion

CONTROL EMOCIONAL

3.1 La emocion y la conducta
3.2 El control emocional

3.3 Técnicas de relajacion

LA MOTIVACION PERSONAL
4.1 Motivacion y desmotivacion
4.2 Técnicas de automotivacion

EMPATIA
5.1 Empatia Vs. Simpatia
5.2 Técnicas empaticas

HABILIDADES SOCIALES

6.1 Las emociones y la asertividad

6.2 Técnicas sociales

6. ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y DE APRENDIZAJE

otros)

Andlisis y reflexion de informacién
Utilizacion de Técnicas para el manejo y organizacion de la informacion (mapas

conceptuales, mentales, lineas del tiempo, cuadros comparativos, reportes, entre

7. CRITERIOS DE ACREDITACION Y CALIFICACION

CRITERIOS DE

CRITERIOS DE CALIFICACION
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ACREDITACION

Cumplir con el 80% de asistencia e Participacion 50%
o ' e Proyecto 40%
Alcanzar como minimo 8 del porcentaje e Examen 10%

en una escala del 0 al 10
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