5
7

T T
‘\«?‘"E

Maestria en Salud Publica

L/ANe

PERFIL DEL EGRESADO

AREA SALUD COMUNITARIA

COMPETENCIAS GENERALES

e Conocimientos y habilidades para el desempefio profesional
especializado en el campo de la salud comunitaria.

e Conocimientos, habilidades y destrezas para participar en
investigaciones en el area de salud comunitaria.

e Conocimientos, habilidades y destrezas para planificar, crear programas
en

e salud comunitaria, desarrollarlos y evaluarlos en docencia universitaria
de

e pregrado, especializacion y educacion continua.

e Habilidades para facilitar la integracién y participacion comunitaria del
binomio profesor-alumno y trabajadores en los diversos aspectos de la
vida universitaria.

e Conocimientos sobre procesos de rehabilitacion, integracion y
participacion de la comunidad en la recuperacion de la salud

e Habilidades para facilitar la integracion y participacién de la comunidad
en las redes de atencion de los servicios de salud y en la sociedad
misma, revalorizando su funcion social.

e Conocimientos y procedimientos necesarios para una adecuada gestion
de empresas en servicios de salud comunitaria.

CONOCIMIENTOS

e Evolucién del pensamiento humano desde la ciencia primitiva a la
ciencia moderna.

e Pensamiento teoldgico, metafisico, positivista y cientifico.

e Elementos de Epistemologia

e La evidencia cientifica en Salud. Empirismo y ciencia. Pseudociencia y
globalizacion. Principales fuentes y aspectos de la pseudociencia en
Salud

e Bases de la ética. Visibn contemporanea de los principios elementales
de la ética en Salud. Etica, Ciencia y Salud. Equidad en Salud.

e Hominizacién. Introduccion a lo social y a la sociologia. Elementos
basicos de sociologia. La sociologia y la profesion medican. Salud y
sistemas médicos. Sociologia del sujeto y de las organizaciones. Redes
sociales y salud.

e La salud-enfermedad y sus interpretaciones culturales y sociales.
Relacion paciente-personal de la salud. La experiencia de la
enfermedad.

e Enfoque macrosocial en al andlisis de la morbi-mortalidad en salud
publica. Perspectivas microsociales en el estudio de la salud publica.

¢ Metodologia de las ciencias sociales aplicadas en Salud. Las ciencias
sociales y su aplicacion en el analisis de las politicas de salud y de la
reforma del sistema de salud.
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Ley y teoria en ciencias de la salud. La observacion cientifica. Funcion
de la investigacion en Ciencias de la Salud

La investigacion y el método cientifico. El protocolo de investigacion.
Clasificacion de las investigaciones. Problemas y objetivo general.
Marco tedrico. Hipétesis y variables.

Disefio metodoldgico. Validez y sesgos

Guias para la elaboracién del protocolo y el informe final.

Investigacion cuantitativa vs investigacion cualitativa. Investigacion
cuantitativa y cualitativa. Diferencias. Aproximaciones,
incompatibilidades.

Fuentes de informacion. Programas estadisticos y bases de datos.
Busqueda en MEDLINE, Cochrane, LILACS, Artemisa. Internet y la
actualizacion de la informacion en salud. Principales sitios. Evaluacion
critica de los sitios de Internet.

Historia de la epidemiologia. Demografia y epidemiologia, similitudes y
diferencias. Agente, huésped y ambiente. Tiempo, lugar y persona.
Principios generales de las relaciones de causalidad y formulacion de
hipotesis.

Medidas de frecuencia: proporciones, razones y tasas. Medidas de
asociacion y de efecto potencial.

Introduccion a la investigacion epidemiolégica. Tipos de estudio.
Cohortes, casos y controles y ensayo clinico. Estudios transversales y
ecolégicos. Ensayos comunitarios.

Métodos diagndsticos y factores pronosticos

Sistemas de Vigilancia epidemioldgica.

Clasificacion Internacional de Enfermedades, CIE —-10

Métodos para el estudio de brotes.

Introduccion al paquete de andlisis estadistico EPI-INFO.

Introduccion a los sistemas de informacion geografica en salud publica.
Ecologia de la poblacién. Demografia. Crecimiento de la poblacién.
Historias de las teorias demograficas. La transicién demogréfica.
Fuentes de datos demograficos. La poblacion. Andlisis de los fendmenos
demograficos y su relacion con la salud publica. Fuentes estadisticas.
Tasas. Ajustes de tasas.

Estructura de la poblacién por edad y sexo

Factores que influyen en las tendencias demograficas. Fecundidad.
Mortalidad. Movimientos migratorios. Modelos de poblacion.

México y su desarrollo demografico.

Teoria general de los sistemas. La administracion como proceso.
Planeacion estratégica

Motivacién y Liderazgo. Comunicacion y coordinacion. Manejo de
conflictos y negociacion. Gestion de alianzas estratégicas.

Clasificacion de los sistemas de salud. Conceptos y esquemas para el
analisis comparativo de los sistemas de salud. Definicion, componentes
y funciones de los sistemas de salud.

Organismos y programas de atencion a la salud.

Evolucion histérica de la atencién a la salud

La “industria” de atencion a la salud vy al rol del administrador de
atencion a la salud.
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Comparacion de los sistemas de servicios de salud de varios paises.
Calidad total en los servicios de salud.

Certificacion 1SO en Salud.

Reformas a los sistemas de salud.

La gerencia del futuro. Elementos de gestion de proyectos. Fases.
Concepto de Economia. Macroeconomia y microeconomia. Economia
del sector publico.

La sanidad, un bien economico. Sanidad e intervencion del mercado.
Definicion de necesidad. Bienes econdmicos y servicios, su enfoque en
Salud.

Estado de salud de la poblacion y economia.

La ética médica y la ética econdmica.

Eficiencia y equidad en el contexto de la Economia de la Salud.

El costo de los servicios de salud. La produccién de servicios de salud:
insumos, funcién de produccion, productos, medidas de productividad.
Evaluacion de tecnologias sanitarias. Analisis econdmicos costo-
efectividad, costo-beneficio, costo-utilidad y minimizacién de costos.
Economia en Salud y teoria del capital humano.

Metodologias, principios, instrumentos y campos de aplicacion de la
econometria en Salud.

La educacion en el siglo XXI. Panorama mundial y nacional de la
educaciéon en los proximos afios. Introduccién a las ciencias de la
educacion.

Teorias psicolégicas del aprendizaje. Implicaciones educativas de las
principales teorias psicologicas. Paradigmas educativos y Andragogia.
Estrategias para el aprendizaje significativo.

Elementos de Planeacion Educativa. Elementos del curriculo. Estructura
curricular. Sistematizacion de la ensefianza. Diagndstico instruccional.
Objetivos generales del aprendizaje.

Realizacion Educativa. Técnicas didacticas individuales y grupales.
Elementos de Evaluacién e Investigacion Educativas.

Aprendizaje Organizacional.

Nuevas tendencias en la educacibn en Salud. Especialidades.
Posgrados.

Educacioén a distancia. Tutorias académicas.

Caracteristicas de los ensayos cientificos.

Bases conceptuales de salud: proceso salud-enfermedad, determinantes
histérico-sociales: medio ambiente y salud; la contaminacién atmosférica
y sus riesgos; la contaminacion del agua y sus efectos sobre la salud.
Vivienda y salud; la contaminacion del suelo: los residuos.

El trabajo y la salud; la alimentacién y la nutricion; seguridad alimentaria:
de la produccion al consumo; salud y seguridad: prevencion de
accidentes.

Determinantes sociales y salud.

Bases conceptuales de la familia: teorias sociologicas, clasificacion de
familia, funciones de la familia, familia y salud.

Bases conceptuales de la comunidad: delimitacion conceptual: sociedad,
comunidad, grupo, familia.
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Desarrollo humano y pobreza en América Latina; desarrollo humano y
los aportes a la intervencion en salud.

Ecologia ambiental, conceptos y enfoques ecoldgicos de la concepcion
del ambiente.

Liderazgo en salud: las personas y la participacion en salud, distintos
niveles y enfoques.

La relacion del profesional de la salud y personas. La relacion del
profesional de la salud y las familias.

La filia como espacio terapéutico. Orientacion familiar en el trabajo de la
salud comunitaria.

La relacion entre profesionales de la salud. La relacion del equipo de
salud y la comunidad.

Liderazgo para el trabajo en equipo. Profesional-profesional y
profesional-comunidad.

Las organizaciones locales y la salud: las instituciones en el sector
salud.

La actividad extrahospitalaria. Promocién y educacién, la atencion
ambulatoria, la atencion domiciliaria.

Modelos de atencién terapéutica extramuros en rehabilitacién psiquica y
fisica. Los centros de salud y la gestion local.

Las ONG’s en la salud. Los espacios locales comunitarios promotores
de salud.

Construccion de redes en salud comunitaria.

Diagnostico de salud de la comunidad: concepto de diagndstico,
diagnéstico de salud, diagnostico de salud de la comunidad;
componentes para el diagnéstico de salud de la comunidad

Andlisis FODA.

Vias y estrategias de acceso a la comunidad.

Marco conceptual de la salud comunitaria: salud y desarrollo elementos
neoparadigmaticos en salud. Objeto de estudio de la salud comunitaria.
El concepto de salud: entre el individualismo y la comunidad social.
Relacion de la salud comunitaria con otras disciplinas de la salud
extramuros.

Introduccion al Modelo de Intervencion en salud comunitaria.
Herramientas operacionales. Modelos de intervencién en salud, APS,
medicina familiar, otros.

Ciencias aplicadas a la salud comunitaria: Sociologia de la salud, el
proceso salud-enfermedad-atencion modelo hegemonico. Antropologia
de la salud. Medicina antropolégica. Sicologia comunitaria. Contexto de
origen, justificacion y aplicacion de la sicologia comunitaria, desarrollo
en América Latina.

Planificacion estratégica en salud comunitaria: objetivos, estrategias,
indicadores.

Problematicas urbanas actuales e intervencion en salud comunitaria. La
comunidad como espacio de encuentro de diferentes disciplinas;
violencia urbana y demanda de servicios de salud. Los procesos de
estigmatizacion.

El impacto del desempleo en un contexto en crisis.

Estrategias actuales de intervenciéon en la comunidad.
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e Comunidad y problematica de la fragmentacion; los ejes estratégicos del
trabajo comunitario en salud; Estrategias de comunicacion;

e Intervencién en salud mental comunitaria; estrategias de prevencion
inespecifica; la construccion de espacios de socializacion;

e Salud comunitaria e identidad; perspectivas actuales en salud
comunitaria; nuevas posibilidades de actuacion.

e Experiencias de trabajo comunitario: analisis critico de diagndsticos de

salud de la comunidad.

Guias para la elaboracion de diagnésticos de salud de la comunidad.

Analisis critico de programas y proyectos en salud comunitaria.

Disefio y gestion de programas en salud comunitaria

Disefio y gestion de proyectos de desarrollo comunitario

Planes de intervencion comunitaria

Liderazgo, estilos de liderazgo, cualidades, inteligencia emocional

Trabajo en equipo, clima organizacional, resolucién de conflictos

Estrategias de concertacion

Monitoreo, supervision y evaluacion de intervenciones comunitarias

Resultados de las intervenciones

Introduccion a la bioética: historia de la bioética, fundamentos de la

bioética, método de la bioética,

La bioética en el contexto de los programas globales de salud

e Bioética, ecologia y medio ambiente: bioética y ecologia. El planeta
tierra y los seres humanos. El ser humano como fuerza geoldgica
planetaria. La ética de la responsabilidad y la sustentabilidad. Las
generaciones futuras. Medio ambiente y derecho. Educacion en la
comunidad para la responsabilidad y sustentabilidad.

e Problemas de bioética en salud publica, epidemiologia y salud
comunitaria.

e Bioética y economia de la salud, derechos humanos y desarrollo
humano.

e Legislacion Fundamental: concepto de derecho; caracteristicas de una
norma,; el proceso para la formulacién de una ley.

e Leyes que regulan la actividad del ejercicio profesional en materia de
salud: Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos;
Constitucion Politica del Estado de Nayarit; Ley General de Salud; Ley
de Profesiones en Materia Federal y Estatal.

e Responsabilidad Profesional: concepto; delito doloso o culposo;
responsabilidad civil y penal; Comision de Arbitraje Médico; Sanciones
civiles, penales y administrativas.

e Medicamentos: Concepto desde el punto de vista legal; Clasificaciones;
Caducidad, alteracion, adulteracibn y contaminacion; trafico de
estupefacientes y psicotropicos.

¢ Disposiciones de 6rganos, tejidos, embriones terapéuticos, cientificos y de
docencia: Definicién legal de cada uno de los términos; donacién como
acto juridico para llevar a cabo la disposicion y sus requisitos.

e Requisitos del donador proveniente de una fuente viva y de una
cadaveérica para fines terapéuticos, cientificos o de docencia.

e Requisitos de un receptor para fines terapéuticos, cientificos o de
docencia.
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Consecuencias legales cuando no existe la donacion y se hace la
disposicion

HABILIDADES

Reconocimiento de posturas pseudocientificas y pseudoéticas en el
campo de la salud.

Deteccion de actitudes y acciones no éticas en salud.

Manejo de modelos de comportamiento social.

Aplicacion de la metodologia de las ciencias sociales en el campo de la
Salud.

Identificacion de problemas complejos en el area de la Salud.

Manejo de fuentes de informacion bibliogréficas y bases de datos
electronicas sobre Salud.

Evaluacion de la fortaleza de las evidencias cientificas de las
publicaciones sobre Salud.

Identificacion de problemas de investigacion.

Elaboracion correcta del marco teérico de una investigacion
Determinacion de los objetivos generales de una investigacion.
Interpretacion de resultados y estructuracion de las conclusiones de las
investigaciones

Correcta redaccion de la bibliografia y de las citas bibliograficas.
Trasmitir eficazmente los resultados de una investigacion

Seleccion adecuada de los métodos de investigacion.

Identificar las caracteristicas fundamentales de los métodos de
investigacion epidemiolégicos

Detectar los sesgos en las investigaciones epidemioldgicas.

Disefar investigaciones epidemiolédgicas con el minimo de sesgos
posibles.

Manejo del paquete estadistico EPI INFO para analisis de datos
epidemioldgicos.

Descripcidn, inferencia y pronéstico de los fenémenos de la salud
mediante datos estadisticos.

Identificacion de los aspectos demograficos que influyen en la salud
publica.

Aplicar principios demograficos a las acciones e investigaciones a
realizar en el campo de la salud

Célculo y ajuste de tasas demograficas

Favorecer el desempefio gerencial y la conduccion eficiente de equipos
de trabajo.

Comprender los procesos organizacionales de toma de decisiones,
negociacion y resolucion de conflictos, a través del conocimiento sobre
el comportamiento organizacional y la dinamica institucional.

Vision econdmica en las decisiones en salud.

Evaluar econdmicamente las alternativas que se presentan ante los
problemas de salud.

Buen desempefio como docente.

Manejo, conduccidn y facilitacion en grupos de aprendizaje.
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Buena comunicacion interpersonal.

Integracidon de conocimientos para enfrentar el reto de la complejidad de
los fendbmenos educativos en Salud.

Aplicar las estrategias de aprendizaje efectivas en la docencia en salud.
Redaccion y presentacion oral de ensayos cientificos.

Lograr presentaciones donde se expresen de manera clara y coherente
los elementos esenciales de la tematica en cuestion.

Adecuacidén de las exposiciones a los tiempos fijados mediante una
sintesis adecuada a los fines de la presentacion.

Promover exitosamente la educacion para la salud.

Analizar el propdsito, funciones y valores que orientan el desempefio de
las organizaciones de salud.

Dirigir estratégicamente organizaciones de salud con eficiencia, eficacia
y equidad a fin de propiciar el mejoramiento del estado de salud de la
poblacion.

Planear, disefiar, dirigir, controlar y evaluar programas y servicios en
organizaciones de salud.

Participar y gestionar proyectos de investigacion aplicada y operativa en
el area de los servicios de salud, asi como interpretar y utilizar sus
resultados en la toma de decisiones.

Incorporar los principios de calidad a la direccion de servicios de salud.
Reconocer y aplicar la legislacion vigente y a la normatividad que de ella
se derive para la operacion de las organizaciones de salud.

Capacidad para evaluar los riesgos ambientales y disefiar acciones para
disminuirlos.

Planificar y regular recursos humanos en salud con base en sustentos
cientificos y metodologicos.

Evaluar econ6micamente las alternativas que se presentan ante los
problemas de salud.

Realizar un enfoque sistémico a los problemas de la calidad en el area
de la salud, encontrando soluciones a los mismos.

Identificacion, evaluacion y selecciones de estrategias organizacionales
en Salud.

Planificar la atencion sanitaria bajo criterios metodol6gicos adecuados.
Disefiar y realizar adecuadamente evaluaciones a los programas y
servicios de salud.

Promover exitosamente la educacion para la salud.

Habilidad en la toma de decisiones inherentes a la elaboracion de
politicas de salud que consideren como pilares basicos la participacion,
la solidaridad, la justicia y el respeto por el ser humano y el medio
ambiente.

Resolver casos clinicos en salud comunitaria.

Elaborar ensayos sobre “los factores econdmicos, politicos, sociales y
culturales que influyen en la salud comunitaria y las tendencias de los
programas de salud a nivel nacional”.

Elaborar programas educativos sobre salud comunitaria, dirigido a
parejas familias, y diferentes grupos.

Elaborar diagndsticos de salud comunitaria

Identificar vias y estrategias de acceso a la comunidad.
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e Elaborar analisis criticos de los diferentes enfoques de la bioética en
salud comunitaria.

e Orientar a las familias, parejas, grupos sobre los aspectos psicosociales
inherentes a la salud.

e Aplicar el proceso de enfermeria con fundamentacién de sus acciones
y su correlacion a la prevencion del dafio en las familias, parejas, grupos
de la comunidad.

¢ Identificacion de lideres en la comunidad

e Entrevistar y convencer del trabajo comunitario a los lideres en la
comunidad para la salud.

e Formacion de equipos comunitarios de salud

e Disefiar innovaciones en el trabajo comunitario

¢ Realizar innovaciones al trabajo comunitario en salud.

e Diseflar proyectos de investigacion aplicada y de intervencion en el
area salud comunitaria.

e Organizar y desarrollar eventos académicos para la difusion de los
resultados de proyectos de investigacion y de intervencion en el area de
salud comunitaria.

e Ddisefiar programas de salud comunitaria.

e Disefar proyectos de desarrollo comunitario

e Habilidad para el asesoramiento en salud a familias, parejas, y grupos de
la comunidad.

¢ Habilidad para la educacion en la comunidad del nifio y del adolescente,

educacion sexual y nutricional para adolescentes.

Organizacion de grupos comunitarios

Organizacion de equipos de salud interdisciplinarios

Ejecutar el programa de salud comunitaria

Ejecutar el proyecto de desarrollo de la comunidad

Elaborar diarios de campo

Evaluar los resultados de la aplicacion del programa de salud

comunitaria

e Evaluar los resultados de la aplicacion del proyecto de desarrollo
comunitario

e Elaborar criticamente definiciones de conceptos juridicos fundamentales

e Reconocer el proceso para la formulacién de leyes y normas

e Utilizar guia de observacién y evaluar la responsabilidad del personal
médico, de enfermeria, del QFB y del Odontélogo.

e Reconocer el significado de los conceptos de: responsabilidad,
responsabilidad  profesional, delito  culposo, delito doloso,
responsabilidad civil, responsabilidad penal.

e Reconocer la organizaciéon y funcionamiento de la Comisién de Arbitraje
Médico.

e Evaluar casos de arbitraje médico.

ACTITUDES

e Actitud cientifica y ética en el aprendizaje, practica, docencia e
investigaciones en el ambito de la Salud.
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Critica ante las tendencias pseudocientificas dentro del area de la
Salud.

Tener una actuacion consecuente con la salud individual y publica
basada en los principios éticos, sociales, econémicos y politicos que la
determinan.

Imparcialidad ante los elementos que sustentan una investigacion
cientifica.

Actitud I6gico-matematica en aspectos de la salud publica que lo
requieren.

Compromiso de servicio a la sociedad.

Solidaridad y vocacion de servicio

Equidad, flexibilidad y transigencia en su labor de lider.

Cooperacion Yy critica constructiva en el trabajo en equipo.

Compromiso con la calidad en salud.

Acercamiento transdisciplinar.

Innovacion y creatividad.

Actitud critica y autocritica favorecedora del crecimiento intelectual y
humano.

Actitud analitica para la evaluacion de los problemas en salud.

Valorar a la familia como nucleo de crecimiento y desarrollo humano asi
como oportunidad de ejercicio profesional.

Actuar profesionalmente en la comunidad y en las instituciones de salud,
de acuerdo a los valores de: solidaridad, justiciay respeto por el ser
humano y el medio ambiente.

Respetar las leyes que regulan y sancionan su actividad profesional para
evitar errores, omisiones y no caer en la comision de delitos o de
responsabilidades.

Valorar que su actuar profesional esta relacionado con el grado de
responsabilidad civil, penal o administrativa y sus consecuencias que
pueden ser econdémicas, privacion de la libertad e inclusive la
suspension temporal o definitiva del ejercicio profesional.

e Respetar y promover el respeto a la ley para la proteccion de los derechos

de las nifias, nifios y adolescentes.

e Respetar y promover el respeto a los derechos de nifias, nifios y

adolescentes con discapacidad.



