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PERFIL DEL EGRESADO

AREA ODONTOLOGIA PREVENTIVA

COMPETENCIAS GENERALES

Conocimientos y habilidades para el desempeio profesional
especializado en el campo de la odontologia preventiva.

Conocimientos, habilidades y destrezas para participar en la aplicacion
del conocimiento en el area de la odontologia preventiva.

Conocimientos, habilidades y destrezas para planificar, crear programas
en odontologia preventiva, desarrollarlos y evaluarlos en docencia
universitaria de pregrado, especializacion y educacion continua.

Generar proyectos de intervencion en odontologia preventiva

CONOCIMIENTOS

Evolucion del pensamiento humano desde la ciencia primitiva a la
ciencia moderna.

Pensamiento teoldgico, metafisico, positivista y cientifico.
Elementos de Epistemologia

La evidencia cientifica en Salud. Empirismo y ciencia.
Pseudociencia y globalizacién

Principales fuentes y aspectos de la pseudociencia en Salud

Bases de la ética. Vision contemporanea de los principios elementales
de la ética en Salud.

Etica, Ciencia y Salud

Equidad en Salud

Hominizacion. Introduccion a lo social y a la sociologia.

Elementos basicos de sociologia.

La sociologia y la profesién médica. Salud y sistemas médicos.
Sociologia del sujeto y de las organizaciones. Redes sociales y salud.
La salud-enfermedad y sus interpretaciones culturales y sociales.
Relacion paciente-personal de la salud.

La experiencia de la enfermedad.

Enfoque macrosocial en al analisis de la morbi-mortalidad en salud
publica.

Perspectivas microsociales en el estudio de la salud publica.
Metodologia de las ciencias sociales aplicadas en Salud.

Las ciencias sociales y su aplicacién en el analisis de las politicas de
salud y de la reforma del sistema de salud.

Ley y teoria en ciencias de la salud. La observacién cientifica.
Funcion de la investigacion en Ciencias de la Salud

La investigacion y el método cientifico. El protocolo de investigacion
Clasificacion de las investigaciones

Problemas y objetivo general

Marco teorico. Hipotesis y variables

Disefio metodoldgico. Validez y sesgos
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Guias para la elaboracion del protocolo y el informe final.
Investigacion cuantitativa vs investigacion cualitativa

Fuentes de informacion.

Programas estadisticos y bases de datos

Blusqueda en MEDLINE, Cochrane, LILACS, Artemisa.

Internet y la actualizacion de la informacion en salud. Principales sitios.
Evaluacion critica de los sitios.

Investigacion cuantitativa y cualitativa

Historia de la epidemiologia.

Demografia y epidemiologia, similitudes y diferencias.

Agente, huésped y ambiente. Tiempo, lugar y persona

Principios generales de las relaciones de causalidad y formulacion de
hipotesis

Medidas de frecuencia: proporciones, razones y tasas.

Medidas de asociacion y de efecto potencial.

Introduccion a la investigacion epidemiolégica.

Tipos de estudio. Cohortes, casos y controles y ensayo clinico.
Estudios transversales y ecoldgicos. Ensayos comunitarios.
Métodos diagnaosticos y factores pronosticos

Sistemas de Vigilancia epidemiolégica.

Clasificacion Internacional de Enfermedades, CIE —10

Métodos para el estudio de brotes.

Introduccion al paquete de andlisis estadistico EPI-INFO.
Introduccion a los sistemas de informacidn geografica en salud publica.
Ecologia de la poblacion. Demografia

Crecimiento de la poblacién

Historias de las teorias demograficas

La transicion demogréfica.

Fuentes de datos demogréficos. La poblacién

Andlisis de los fenbmenos demograficos y su relacién con la salud
publica

Fuentes estadisticas. Tasas, ajustes de tasas

Estructura de la poblacién por edad y sexo

Factores que influyen en las tendencias demogréficas

Fecundidad. Mortalidad. Movimientos migratorios

Modelos de poblacién

México y su desarrollo demografico

Teoria general de los sistemas

La administracion como proceso.

Planeacion estratégica

Motivacion y Liderazgo

Comunicacion y coordinacion.

Manejo de conflictos y negociacion.

Gestidn de alianzas estratégicas.

Clasificacion de los sistemas de salud

Conceptos y esquemas para el andlisis comparativo de los sistemas de
salud.

Definicién, componentes y funciones de los sistemas de salud
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Organismos y programas de atencion a la salud

Evolucion histérica de la atencion a la salud

La “industria” de atencién a la salud y al rol del administrador de
atencion a la salud.

Comparacion de los sistemas de servicios de salud de varios paises.
Calidad total en los servicios de salud

Certificacion 1SO en Salud.

Reformas a los sistemas de salud.

La gerencia del futuro.

Elementos de gestion de proyectos. Fases.

Concepto de Economia. Macroeconomia y microeconomia.
Economia del sector publico

La sanidad, un bien econdmico. Sanidad e intervencion del mercado
Definicion de necesidad. Bienes econémicos y servicios, su enfoque en
Salud.

Estado de salud de la poblacion y economia.

La ética médica y la ética econdmica.

Eficiencia y equidad en el contexto de la Economia de la Salud.

El costo de los servicios de salud. La produccién de servicios de salud:
insumos, funcién de produccién, productos, medidas de productividad
Evaluacion de tecnologias sanitarias. Analisis econdmicos costo-
efectividad, costo-beneficio, costo-utilidad y minimizacién de costos.
Economia en Salud y teoria del capital humano.

Metodologias, principios, instrumentos y campos de aplicacion de la
econometria en Salud.

La educacion en el siglo XXI. Panorama mundial y nacional de la
educaciéon en los préximos afios. Introduccion a las ciencias de la
educacion.

Teorias psicologicas del aprendizaje

Implicaciones educativas de las principales teorias psicolégicas.
Paradigmas educativos y Andragogia.

Estrategias para el aprendizaje significativo

Elementos de Planeacion Educativa.

Elementos del curriculo. Estructura curricular.

Sistematizacion de la ensefianza.

Diagnostico instruccional.

Objetivos generales del aprendizaje.

Realizacion Educativa.

Técnicas didacticas individuales y grupales

Elementos de Evaluacién e Investigacion Educativas.

Aprendizaje Organizacional.

Nuevas tendencias en la educaciéon en Salud.

Especialidades. Posgrados.

Educacion a distancia.

Tutorias académicas.

Caracteristicas de los ensayos cientificos
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Anatomia de la region periodontal: encia, caracteristicas histolégicas de
la mucosa bucal, ligamento periodontal, cemento y hueso alveolar,
caracteristica clinicas de la encia.

Estudio del medio bucal. Saliva: Rasgos generales y composicion,
mecanismos de defensa de la cavidad bucal, funciones de la saliva
Integumentos adquiridos del esmalte. Pelicula adquirida: Definicion,
composicién, formacién y funcion.

Placa bacteriana: Definicion y morfogénesis, composicion quimica y
microbiana. Metabolismo intra y extracelular de la placa bacteriana.
Céalculo dentario: composicion quimica y formacion.

Localizacion de la placa formas clinicas: placa caribgena vy
paradontdgena, visualizacion y deteccion de la placa bacteriana.
Eritrosina, fluorescentes y otros

Control mecénico de la placa: Métodos de remocién, disefio y
caracteristicas del cepillo, técnicas de cepillado, seda dental, otros
elementos auxiliares de la limpieza dental.

Control quimico de la placa: caracteristicas del agente quimico ideal,
clasificacion: agentes de primera, segunda y tercera generacion,
clorhexidina: mecanismo de accion, espectro de accion y efectos
adversos, vehiculos de aplicacion, indicaciones clinicas y pautas de
aplicacion, investigaciones actuales, el xilitol

Deteccion del calculo dentario: diferencias entre calculo supra y
subgingival, remocion del mismo por procedimientos manuales, uso de
ultrasonidos: indicaciones, ventajas e inconvenientes, instrumental
subsonico, instrumentos para la limpieza y pulido (taza de goma, cepillo
de cerda, tiras de pulir), aparato de bicarbonato-fosfato

Etiologia y diagnostico de las Enfermedades periodontales, Encia
normal, las enfermedades periodontales. Concepto, etiologia, factores
microbianos y etiopatogénicos, factores de riesgo e indicadores.
Epidemiologia concepto actual. Clasificacion y susceptibilidad individual
Diagnostico de riesgo periodontal: las Enfermedades periodontales
como factor de riesgo de enfermedades sistémicas, niveles de
prevencion, prevencién y control, prevencion de las periimplantitis, bases
cientificas para la prevencion y control de las enfermedades
periodontales

Dentifricos 'y colutorios: Definicion, funciones, composicion e
indicaciones. Dentifricos terapéuticos: clasificacion.  Colutorios:
clasificacion

Revelado de placa bacteriana, indice de placa, técnicas de higiene
bucodental: Cepillado, hilo de seda y otros agentes complementarios,
pacientes especiales (nifilos, minusvalidos, portadores de protesis,
pacientes ortoddncicos y pacientes portadores de implantes), programa
control de placa.

Caries dental: Epidemiologia, factores etiologicos y patogenia, factores
de riesgo, niveles de prevencién, bases cientificas para su prevencion,
inactivacion de caries, casos especiales de caries (caries rampante,
caries de biberén, caries de radiacion, caries radicular).

Caries como enfermedad y caries como lesion, riesgo de caries:
Concepto, fisiologia y patogenia de la placa bacteriana, identificacion del
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riesgo de caries: utilidad y limitaciones, placa bacteriana y caries,
pelicula adquirida, parametros clinicos, tests de actividad de caries,
tests clasicos y tests microbiologicos actuales.

Saliva y salud oral: Composicion de la saliva y funciones, determinacion
del flujo salival, las pruebas salivales y la identificacién del riesgo de
caries

Pautas de actuacion de acuerdo al riesgo individual de caries, toma de
decisiones en relacion a tratamientos no invasivos de caries

AzUcar y caries: Evidencia cientifica de la relacion entre azucar y caries,
concepto de dieta y nutricion, efectos locales de la dieta en relacidon con
la caries

Evaluacion y control del poder cariogénico de la dieta: Consumo de
azucar, medidas dietéticas en relacion a la prevencion y control de la
caries, valoracion del potencial cariogénico de los alimentos,
recomendaciones para prevenir la caries, analisis de la dieta. Sustitutos
no cariogénicos del azucar, estudio Vipeholm y otros, consumo de
azucar en México, aditivos y alimentos protectores

Fldor y prevencion de caries, fluoruros y su relaciéon con la caries:
perspectiva historica y situacion actual, bases cientificas de la actuacion
del fldor y su relacion a la prevencion de la caries, argumentos contra el
flaor

Metabolismo del flor: biodisponibilidad, farmacodinamia (absorcion,
distribucién y excrecién). Mecanismo de actuacién sobre la placa dental
y las estructuras dentarias

Toxicidad del fldor, toxicidad aguda y crénica. Fluorosis: caracteristicas
y clasificacion en relaciéon a su gravedad, contenido en flior de los
productos dentales: su dosificacion

Fluoracién de las aguas de abastecimiento publico y centros escolares,
perspectiva historica, situacion actual y futuro

Fldor por via sistémica: Métodos alternativos de actuacion sistémica del
fldor, suplementos dietéticos, suplementos orales, fluoracion de la sal,
fluoracion de otros vehiculos

Fldor por via tépica. Mecanismo de accion. Utilizacién racional de los
agentes topicos de floor. Métodos de aplicacibn. Compuestos
manejados por el profesional y fluoruros de autoaplicacién. Metodologia
y pautas de tratamiento

Efectividad de los distintos métodos y programas preventivos a base de
fldor, estudios clinicos acerca del efecto cariostatico de los distintos
métodos de utilizacion del flaor

Inmunologia de la caries, bases cientificas, antigenos usados en
vacunas experimentales, vias de inmunizacién, grado de proteccion,
inmunizacion contra la caries en seres humanos

Historia y evolucion conceptual: Presente y futuro de la Odontologia
Preventiva y Comunitaria asi como sus limitaciones.

Concepto de Odontologia comunitaria. Partes que la componen:
Odontologia Preventiva y Odontologia Comunitaria, relacion entre ellas
Conceptos de salud: los determinantes de salud, calidad de vida, niveles
de prevencion, niveles de aplicacion, relacion entre ellos
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Concepto y usos de la epidemiologia en Odontologia: La investigacion
en poblaciones humanas, el método epidemioldgico en Odontologia, el
enfoque ecoldgico de las enfermedades bucodentales

La medicion de la salud y enfermedad en Odontologia: indices e
indicadores, su utilizacion

Tendencias y patrones cambiantes en la aparicion y distribucién de las
enfermedades bucodentarias: la evolucion de la caries en el mundo,
analisis de las tres ultimas décadas, diferencias entre paises
industrializados y en vias de desarrollo, analisis de las causas.

Modelos de asistencia odontoldgica, ventajas e inconvenientes, su
impacto en la salud bucodental

Planificacion y programacion en Odontologia Comunitaria: Etapas de un
programa sanitario odontoldgico, identificacion de los problemas,
prioridades, objetivos, ejecucion y evaluacion, conclusiones

Evaluacion de los programas: Eficacia, efectividad y eficiencia,
optimizacién de los recursos, conceptos basicos de economia sanitaria y
su aplicacion a la Odontologia Comunitaria, los métodos de evaluacion
economica.

Educacion sanitaria: Bases cientificas de la modificacion de los
comportamientos en salud bucodental, clasificacién de los métodos. Los
medios en la educacion sanitaria. Marketing en educacion para la salud.
Programas preventivos a nivel preescolar y escolar. Unidades
programéticas segun la psicologia y la edad de los nifios, objetivos,
propésitos, prioridades, ejecucion y evaluacion de los programas
Programas preventivos bucodentales para grupos especificos:
Problematica de los minusvalidos fisicos y psiquicos. Problematica de
las enfermedades ocupacionales, programas para las embarazadas,
pacientes de alto riesgo

Programas preventivos para los enfermos cronicos y personas de la
tercera edad, introduccion a la geroodontologia

Manejo psicologico del nifio y el adolescente

Crecimiento, desarrollo y formacion de la oclusion, etapa intrauterina, el
neonato, denticion temporal, denticion mixta y denticion permanente
Cronologia y secuencia de erupcion de la denticion temporal y
permanente

Selladores de fosas y fisuras: Definicion, bases cientificas para la
utilizacion de selladores, antecedentes y necesidad de los mismos,
metodologia de aplicacion en clinica, efectividad, materiales y técnicas,
indicaciones y contraindicaciones, su utilizacion en programas
comunitarios

Prevencion de los traumatismos dentales

Protectores bucales

Conceptos basicos de ortodoncia

Historia de la ortodoncia

Funciones del sistema estomatognatico, equilibrio muscular y dentario,
biologia del movimiento dental ortodoncico

Conceptos de crecimiento desarrollo: Teorias de crecimiento,
crecimiento endocondral, crecimiento intramembranoso, crecimiento y
desarrollo craneal, crecimiento y desarrollo de los maxilares
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Oclusion y maloclusién: Desarrollo dental prenatal, oclusion en
dentincion primaria, oclusioén en dentincion mixta, oclusién en dentincion
permanente, maloclusién, etiologia de la maloclusion, clasificacion de las
maloclusioness maxilares

Movimiento dentario: fisioldgico, ortoddntico, mecanica del movimiento
dentario, fuerza ortodontica ideal, la edad en el movimiento dentario
Diagnostico en ortodoncia: interrogatorio, analisis clinico, analisis de
espacio, analisis radiografico, cefalometria, problemas dentales,
problemas esqueletales

Tratamiento ortoddntico preventivo e interceptivo: prondstico, objetivos
del tratamiento, extraccion seriada, extraccion guiada, conservacion de
espacio en el arco, obtencion de espacio en el arco, terapéutica de
reeducacion muscular

Aparatologia: plano inclinado, placas Hawley con y sin resortes, trampas
de dedo, trampas de lengua, placas expansoras

HABILIDADES

Reconocimiento de posturas pseudocientificas y pseudoéticas en el
campo de la salud.

Deteccion de actitudes y acciones no éticas en salud.

Manejo de modelos de comportamiento social

Aplicacion de la metodologia de las ciencias sociales en el campo de la
Salud.

Identificacion de problemas complejos en el area de la Salud.

Manejo de fuentes de informacion bibliograficas y bases de datos
electronicas sobre Salud.

Evaluacion de la fortaleza de las evidencias cientificas de las
publicaciones sobre Salud.

Identificacion de problemas de investigacion.

Elaboracion correcta del marco teérico de una investigacion
Determinacion de los objetivos generales de una investigacion.
Interpretacion de resultados y estructuracion de las conclusiones de las
investigaciones

Correcta redaccién de la bibliografia y de las citas bibliograficas.
Trasmitir eficazmente los resultados de una investigacion

Seleccion adecuada de los métodos de investigacion.

Identificar las caracteristicas fundamentales de los métodos de
investigacion epidemiolégicos

Detectar los sesgos en las investigaciones epidemiolégicas.

Disefar investigaciones epidemiolédgicas con el minimo de sesgos
posibles

Manejo del paquete estadistico EPlI INFO para analisis de datos
epidemioldgicos.

Descripcidn, inferencia y prondstico de los fenémenos de la salud
mediante datos estadisticos.

Identificacion de los aspectos demograficos que influyen en la salud
publica.

Aplicar principios demograficos a las acciones e investigaciones a
realizar en el campo de la salud
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Calculo y ajuste de tasas demograficas

Favorecer el desempeiio gerencial y la conduccion eficiente de equipos
de trabajo

Comprender los procesos organizacionales de toma de decisiones,
negociacion y resolucion de conflictos, a través del conocimiento sobre
el comportamiento organizacional y la dinamica institucional

Incorporar los principios de calidad a la direccion de servicios de salud.
Vision econdmica en las decisiones en salud valuar econémicamente
las alternativas que se presentan

Buen desempeiio como docente.

Manejo, conduccion y facilitacion en grupos de aprendizaje

Buena comunicacion interpersonal

Integracidon de conocimientos para enfrentar el reto de la complejidad de
los fenébmenos educativos en Salud.

Aplicar las estrategias de aprendizaje efectivas en la docencia en salud.
Buena comunicacion interpersonal

Redaccién y presentacion oral de ensayos cientificos

Integracién de conocimientos para enfrentar el reto de la complejidad de
los fendbmenos en Salud.

Lograr presentaciones donde se expresen de manera eficaz y sintética
argumentos solidos

Adecuacién de las exposiciones a los tiempos fijados mediante una
sintesis adecuada a los fines de la presentacion.

Analizar la importancia de los métodos de control de placa por el propio
profesional en la prevencion y control de las enfermedades
periodontales

Identificar las caracteristicas generales de la encia y su enfermedad
Identificar y describir los mecanismos etioldgicos de la caries y la
efectividad de las medidas de higiene oral, en relacion a la prevencion
de esta.

Diferenciar la enfermedad de caries de la lesion de caries

Describir los medios de informacion y educacion sanitaria para reducir el
consumo excesivo de agentes cariogénicos

Analizar la influencia del desarrollo cientifico en la evolucion de la
Odontologia Preventiva a lo largo de la historia

Determinar las limitaciones y alcances de la Odontologia Preventiva y
Comunitaria

Relacionar la Odontologia Preventiva con el resto de las disciplinas
odontoldgicas

Diferenciar la filosofia preventiva de las técnicas preventivas

Proponer el mejor plan individual de educacion dental del nifio para
preservar su salud bucal a lo largo de su vida

Elaborar aparatos intraorales utilizados para la prevencion de problemas
de salud oral del nifio

Identificar los procesos anormales que resultan en una maloclusion.
Comprender los alcances de la ortodoncia preventiva e interceptiva
Elaborar aparatos intraorales utilizados para la prevencion e intercepcion
de las maloclusiones

Hacer un diagnéstico adecuado en ortodoncia
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Seleccionar y aplicar el tratamiento ortodéntico adecuado a cada
paciente

ACTITUDES

Actitud cientifica y ética en el aprendizaje, practica, docencia e
investigaciones en el ambito de la Salud

Critica ante las tendencias pseudocientificas dentro del area de la Salud
Tener una actuacion consecuente con la salud individual y publica
basada en los principios éticos, sociales, econémicos y politicos que la
determinan.

Imparcialidad ante los elementos que sustentan una investigacion
cientifica.

Actitud l6gico-matematica en aspectos de la salud publica que lo
requieren.

Apertura para el manejo de los fenbmenos complejos.

Compromiso de servicio a la sociedad.

Solidaridad y vocacion de servicio

Actitud promocional de la salud con fines colectivos

Actitud proactiva a las labores preventivas en salud.

Equidad, flexibilidad y transigencia en su labor de lider.

Cooperacién y critica constructiva en el trabajo en equipo

Compromiso con la calidad en Salud.

Acercamiento transdisciplinar.

Innovacion y creatividad.

Actitud critica y autocritica favorecedora del crecimiento intelectual y
humano.

Actitud analitica para la evaluacion de los problemas en Salud.

Actuar critica e independientemente sobre las diferentes situaciones que
se presenten en el area de la salud bucal

Conducta comprensiva y de influencia en el comportamiento de los nifios
hacia una cultura dental de calidad.



