Maestria en Salud Publica

LUANe

PERFIL DEL EGRESADO

AREA SALUD DEL ADULTO MAYOR

COMPETENCIAS GENERALES

Conocimientos y habilidades para el desempeio profesional
especializado en el campo de la geriatria y gerontologia.

Conocimientos, habilidades y destrezas para participar en
investigaciones en geriatria y gerontologia.

Conocimientos, habilidades y destrezas para planificar, crear programas
en salud del adulto mayor, desarrollarlos y evaluarlos en docencia
universitaria de pregrado, especializacion y educacion continua.
Habilidades para facilitar la integracion y participacion de los adultos
mayores, binomio profesor-alumno y trabajadores en los diversos
aspectos de la vida universitaria.

Conocimientos sobre procesos de rehabilitacion, integracion vy
participacion del adulto mayor.

Habilidades para facilitar la integracion y participacion del adulto mayor
en las redes de atencion de los servicios de salud y en la sociedad
misma, revalorizando su funcion social.

Conocimientos y procedimientos necesarios para una adecuada gestion
de empresas en servicios de salud geriatricos.

CONOCIMIENTOS

Evolucion del pensamiento humano desde la ciencia primitiva a la
ciencia moderna.

Pensamiento teoldgico, metafisico, positivista y cientifico.
Elementos de Epistemologia

La evidencia cientifica en Salud. Empirismo y ciencia.
Pseudociencia y globalizacién

Principales fuentes y aspectos de la pseudociencia en Salud

Bases de la ética. Vision contemporanea de los principios elementales
de la ética en Salud.

Etica, Ciencia y Salud

Equidad en Salud

Hominizacion. Introduccion a lo social y a la sociologia.

Elementos basicos de sociologia.

La sociologia y la profesién medican. Salud y sistemas médicos.
Sociologia del sujeto y de las organizaciones. Redes sociales y salud.
La salud-enfermedad y sus interpretaciones culturales y sociales.
Relacion paciente-personal de la salud.

La experiencia de la enfermedad.

Enfoque macrosocial en al andlisis de la morbi-mortalidad en salud
publica.

Perspectivas microsociales en el estudio de la salud publica.
Metodologia de las ciencias sociales aplicadas en Salud.
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Las ciencias sociales y su aplicaciéon en el analisis de las politicas de
salud y de la reforma del sistema de salud.

Ley y teoria en ciencias de la salud. La observacion cientifica.
Funcion de la investigacion en Ciencias de la Salud

La investigacion y el método cientifico. El protocolo de investigacion
Clasificacion de las investigaciones

Problemas y objetivo general

Marco teorico. Hipétesis y variables

Disefio metodoldgico. Validez y sesgos

Guias para la elaboracion del protocolo y el informe final.
Investigacion cuantitativa vs investigacion cualitativa

Fuentes de informacion.

Programas estadisticos y bases de datos

Blusqueda en MEDLINE, Cochrane, LILACS, Artemisa.

Internet y la actualizacion de la informacién en salud. Principales sitios.
Evaluacion critica de los sitios de Internet.

Investigacion cuantitativa y cualitativa. Diferencias. Aproximaciones,
incompatibilidades

Historia de la epidemiologia.

Demografia y epidemiologia, similitudes y diferencias.

Agente, huésped y ambiente. Tiempo, lugar y persona

Principios generales de las relaciones de causalidad y formulacion de
hipotesis

Medidas de frecuencia: proporciones, razones y tasas.

Medidas de asociacion y de efecto potencial.

Introduccion a la investigacion epidemioldgica.

Tipos de estudio. Cohortes, casos y controles y ensayo clinico.
Estudios transversales y ecoldgicos. Ensayos comunitarios.
Métodos diagndsticos y factores prondsticos

Sistemas de Vigilancia epidemioldgica.

Clasificacion Internacional de Enfermedades, CIE —-10

Métodos para el estudio de brotes.

Introduccion al paquete de analisis estadistico EPI-INFO.
Introduccion a los sistemas de informacion geografica en salud publica.
Ecologia de la poblacién. Demografia

Crecimiento de la poblacion

Historias de las teorias demogréficas

La transicion demografica.

Fuentes de datos demogréficos. La poblacion

Andlisis de los fendbmenos demograficos y su relacion con la salud
publica

Fuentes estadisticas. Tasas. Ajustes de tasas

Estructura de la poblacién por edad y sexo

Factores gue influyen en las tendencias demograficas

Fecundidad. Mortalidad. Movimientos migratorios

Modelos de poblacién

México y su desarrollo demografico

Teoria general de los sistemas
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La administracion como proceso.

Planeacién estratégica

Motivacion y Liderazgo

Comunicacion y coordinacion.

Manejo de conflictos y negociacion.

Gestidn de alianzas estratégicas.

Clasificacion de los sistemas de salud

Conceptos y esquemas para el analisis comparativo de los sistemas de
salud.

Definicion, componentes y funciones de los sistemas de salud
Organismos y programas de atencion a la salud

Evolucion histérica de la atencion a la salud

La “industria” de atencién a la salud y al rol del administrador de
atencion a la salud.

Comparacion de los sistemas de servicios de salud de varios paises.
Calidad total en los servicios de salud

Certificacion 1ISO en Salud.

Reformas a los sistemas de salud.

La gerencia del futuro.

Elementos de gestién de proyectos. Fases.

Concepto de Economia. Macroeconomia y microeconomia.
Economia del sector publico

La sanidad, un bien econdmico. Sanidad e intervencion del mercado
Definicion de necesidad. Bienes econdmicos y servicios, su enfoque en
Salud.

Estado de salud de la poblacion y economia.

La ética médica y la ética econdmica.

Eficiencia y equidad en el contexto de la Economia de la Salud.

El costo de los servicios de salud. La produccién de servicios de salud:
insumos, funcién de produccion, productos, medidas de productividad
Evaluacion de tecnologias sanitarias. Analisis econdmicos costo-
efectividad, costo-beneficio, costo-utilidad y minimizacién de costos.
Economia en Salud y teoria del capital humano.

Metodologias, principios, instrumentos y campos de aplicacion de la
econometria en Salud.

La educacion en el siglo XXI. Panorama mundial y nacional de la
educacién en los préximos afios. Introduccion a las ciencias de la
educacion.

Teorias psicologicas del aprendizaje

Implicaciones educativas de las principales teorias psicolégicas.
Paradigmas educativos y Andragogia.

Estrategias para el aprendizaje significativo

Elementos de Planeacion Educativa.

Elementos del curriculo. Estructura curricular.

Sistematizacion de la ensefianza.

Diagnostico instruccional.

Objetivos generales del aprendizaje.

Realizacion Educativa.
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Técnicas didacticas individuales y grupales

Elementos de Evaluacién e Investigacion Educativas.

Aprendizaje Organizacional.

Nuevas tendencias en la educacion en Salud.

Especialidades. Posgrados.

Educacion a distancia.

Tutorias académicas.

Caracteristicas de los ensayos cientificos

La salud de la poblacion anciana. Algunas aclaraciones terminoldgicas
acerca de vejez, tercera edad, ancianidad, adulto mayor, envejecimiento
normal, envejecimiento exitoso y envejecimiento patoldgico.
Envejecimiento saludable.

Fisiologia y Psicologia del envejecimiento. Teorias bioldgicas y
psicosociales del envejecimiento.

Cambios fisiolégicos y psicolégicos normales en el envejecimiento vs.
enfermedades de la edad

Higiene y seguridad en diferentes entornos de atencion a mayores.
Relaciones familiares de las edades tempranas y medias con la
ancianidad. Relaciones intergeneracionales.

La familia en el campo gerontoldgico. El papel de la familia en la
provision de apoyo a los mayores. La relacion del equipo de salud con la
familia. Abuelos, padres y nietos.

Fendmenos de la comunicacion y el envejecimiento. Consideraciones
acerca de las relaciones de los adultos mayores (reminiscencia,
intimidad, soledad).

Ocio, jubilacion y retiro como factores a considerar. Sexualidad

Marco racial y étnico del envejecimiento. Las minorias y los géneros.

Los accidentes y las caidas como un problema sanitario. Prevencién de
accidentes y caidas.

La calidad del entorno ambiental como predictor de accidentes y caidas.
La alimentacion del adulto mayor. Calidad alimentaria: su definicion.
Nutricion del adulto mayor. Deteccidén de necesidades

La ecologia de la vejez. Factores ecolégicos que inciden sobre la salud
de las personas mayores

Enfermedades de la vejez. Patologias prostaticas, incontinencia urinaria
y disfunciones sexuales

Depresion, demencias y otras alteraciones del SNC.

Aspectos cardiovasculares, dislipidemias,

Sindrome Metabolico

Osteoporosis

Cambios Nutricionales

Constipacion y dieta.

Patologias bucodentales.

Alteraciones dermatologicas

Pérdidas sensoriales

Enfermedades especificas de género

Accidentes

Componentes de la rehabilitacion en el adulto mayor. Prevencion



Maestria en Salud Publica

LUANe

Terapia ocupacional. Funcion de la terapia ocupacional en la
rehabilitacion. Fonoaudiologia

Intervencion psicologica y social.

Causas frecuentes de medidas de rehabilitacion en los adultos
mayores. Trastornos de la postura.

Trastornos de la marcha. Reposo prolongado

Métodos de rehabilitacion instrumental de uso frecuente en el anciano.
Terapia con calor. Ultrasonidos. Terapia eléctrica.

El ejercicio fisico en la rehabilitacion

Orientacion y prevencion en la rehabilitacion. Educacion sanitaria.
Promocion de salud

Autoayuda. Importancia de la autoayuda en la rehabilitacion.

Elementos bdsicos de un programa de rehabilitacion: técnica
evaluadora, actitud terapéutica y objetivos a alcanzar

Componentes del bienestar (wellness) del adulto mayor.

Ocio productivo y recreacion. Recreacion artistica, cultural, deportiva,
pedagogica, comunitaria y terapéutica

Disfrute ludico. Creatividad y capacidad estética

Farmacocinética en la edad avanzada. Cambios en la absorcion,
distribucién, metabolismo y excrecion.

Disefio de regimenes de dosificacion y optimacién de los mismos

Estado nutricional y efectos de los farmacos. Interacciones alimentarias
Efectos especificos de farmacos en el anciano.

Analgésicos, antibidticos, anticoagulantes, psicofarmacos,
cardiovasculares. endocrinoldgicos

La farmacoepidemiologia y farmacovigilancia en geriatria.

La pluripatologia y la polifarmacia. Automedicacion

Apego a los tratamientos. Intervenciones para la mejora del apego en
ancianos

Fitoterapia en pacientes mayores. Recomendaciones y
contraindicaciones.

Concepto de salud en la vejez: componentes e implicaciones para los
mayores y los servicios sanitarios.

Epidemiologia de la vejez. Datos nacionales y estatales.

Modelos de organizacién y atencidn sanitaria y social geronto-geriatrica.
Residencias geriatricas, Centros de Jubilados, Hogares de dia, Clubes
de abuelos, etc.

El equipo preventivo-asistencial de atencion a las personas mayores.
Habilidades para el trabajo en equipo.

La evaluacion de la calidad de los servicios geronto-geriatricos

La Atencion Primaria de la Salud y los adultos mayores. Principales
orientaciones de la OMS y la OPS.

Aspectos éticos de la relacion anciano-familia-equipo de salud.

La relacion ética medico-enfermera-anciano y médico-enfermera-familia
del anciano.

Etica de los servicios de salud al anciano

Derechos de los ancianos

Normas éticas para el trabajo multidisciplinar en geriatria.
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Autonomia para el ejercicio de la legalidad.

Tutelaje en la ancianidad.

Debate ético acerca de la eutanasia y suicido asistido en el caso de
ancianos.

Visioén clinica, filosofica, espiritual, socioldgica de la agonia y muerte en
el seno familiar.

HABILIDADES

Reconocimiento de posturas pseudocientificas y pseudoéticas en el
campo de la salud.

Deteccion de actitudes y acciones no éticas en salud.

Manejo de modelos de comportamiento social

Aplicacion de la metodologia de las ciencias sociales en el campo de la
Salud.

Identificacion de problemas complejos en el area de la Salud.

Manejo de fuentes de informacion bibliograficas y bases de datos
electronicas sobre Salud.

Evaluacion de la fortaleza de las evidencias cientificas de las
publicaciones sobre Salud.

Identificacion de problemas de investigacion.

Elaboracion correcta del marco teérico de una investigacion
Determinacion de los objetivos generales de una investigacion.
Interpretacion de resultados y estructuracion de las conclusiones de las
investigaciones

Correcta redaccion de la bibliografia y de las citas bibliograficas.
Trasmitir eficazmente los resultados de una investigacion

Seleccion adecuada de los métodos de investigacion.

Identificar las caracteristicas fundamentales de los métodos de
investigacion epidemiolégicos

Detectar los sesgos en las investigaciones epidemioldgicas.

Disefar investigaciones epidemiolédgicas con el minimo de sesgos
posibles

Manejo del paquete estadistico EPI INFO para analisis de datos
epidemioldgicos.

Descripcidn, inferencia y pronéstico de los fenémenos de la salud
mediante datos estadisticos.

Identificacion de los aspectos demograficos que influyen en la salud
publica.

Aplicar principios demograficos a las acciones e investigaciones a
realizar en el campo de la salud

Céalculo y ajuste de tasas demograficas

Favorecer el desempeiio gerencial y la conduccion eficiente de equipos
de trabajo

Comprender los procesos organizacionales de toma de decisiones,
negociacion y resolucion de conflictos, a través del conocimiento sobre
el comportamiento organizacional y la dindmica institucional

Vision econdmica en las decisiones en salud
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Evaluar econmicamente las alternativas que se presentan ante los
problemas de salud.

Buen desempefio como docente.

Manejo, conduccion y facilitacion en grupos de aprendizaje
Buena comunicacion interpersonal
Integracién de conocimientos para enfrentar el reto de la complejidad de
los fendmenos educativos en Salud.

Aplicar las estrategias de aprendizaje efectivas en la docencia en salud.

Buena comunicacion interpersonal
Redaccién y presentacion oral de ensayos cientificos
Integracion de conocimientos para enfrentar el reto de la complejidad de
los fendbmenos en Salud.

Lograr presentaciones donde se expresen de manera
Adecuacién de las exposiciones a los tiempos fijados mediante una
sintesis adecuada a los fines de la presentacion.

Promover exitosamente la educacién para la salud
Analizar el propdsito, funciones y valores que orientan el desempefio de
las organizaciones de salud.

Dirigir estratégicamente organizaciones de salud con eficiencia, eficacia
y equidad a fin de propiciar el mejoramiento del estado de salud de la
poblacion.

Planear, disefar, dirigir, controlar y evaluar programas y servicios en
organizaciones de salud.

Analizar el propdsito, funciones y valores que orientan el desempefio de
las organizaciones que orientan el desempefio de las organizaciones de
salud.

Participar y gestionar proyectos de investigacion aplicada y operativa en
el area de los servicios de salud, asi como interpretar y utilizar sus
resultados en la toma de decisiones
Incorporar los principios de calidad a la direccion de servicios de salud.
Reconocer y aplicar la legislacion vigente y a la normatividad que de ella
se derive para la operacién de las organizaciones de salud.

Capacidad para evaluar los riesgos ambientales y disefiar acciones para
disminuirlos.

Planificar y regular recursos humanos en salud con base en sustentos
cientificos y metodolégicos.

Evaluar econbmicamente las alternativas que se presentan ante los
problemas de salud.

Realizar un enfoque sistémico a los problemas de la calidad en el area
de la salud, encontrando soluciones a los mismos.

Identificacion, evaluacion y selecciones de estrategias organizacionales
en Salud.

Planificar la atencion sanitaria bajo criterios metodol6gicos adecuados.
Disefar y realizar adecuadamente evaluaciones a los programas y
servicios de salud.

Promover exitosamente la educacion para la salud.

Identificar las principales determinantes fisioldgicas y factores
condicionantes del estado de salud del adulto mayor.
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Identificar el comportamiento psicologico de los ancianos y valorar su
influencia en su bienestar.

Valorar la influencia de diferentes factores socioculturales y ecoldgicos
en la aparicion de los problemas de salud de la ancianidad.

Diferenciar aspectos del envejecimiento normal de los seres humanos
de otras condiciones patoldgicas que se presentan en el adulto mayor
Capacidad de discriminacion de las caracteristicas fisiologicas del
anciano de las enfermedades de un anciano

Identificacion de las particularidades del diagndstico, prondsticos
tratamientos de las enfermedades mas comunes de las ancianas y los
ancianos.

Identificar las particularidades de las enfermedades influidas por el sexo
en los ancianos

Seleccionar las terapias mas adecuadas a la individualidad de cada
anciano

Comprendera los limites de cada rehabilitacion.

Comunicacion y promocion de los aspectos de la rehabilitacion de los
ancianos

Seleccion racional de medicamentos para el tratamiento de los ancianos
Disefio de regimenes de dosificacion en el anciano.

Identificacion y manejo de las reacciones adversas a los medicamentos
en los ancianos

Disefiar y evaluar politicas y sistemas de atencion social al adulto mayor.
Actualizacién de las politicas y sistemas de atencién social al adulto
mayor

Detectar y comprender las situaciones de conflictos de intereses
potenciales entre los derechos del anciano y la familia.

Comprender la complejidad de las situaciones donde se juzgue el
comportamiento ético con los ancianos.

ACTITUDES

Actitud cientifica y ética en el aprendizaje, practica, docencia e
investigaciones en el ambito de la Salud

Critica ante las tendencias pseudocientificas dentro del area de la Salud
Tener una actuacién consecuente con la salud individual y publica
basada en los principios éticos, sociales, econémicos y politicos que la
determinan.

Imparcialidad ante los elementos que sustentan una investigacion
cientifica.

Actitud I6gico-matematica en aspectos de la salud publica que lo
requieren.

Compromiso de servicio a la sociedad.

Solidaridad y vocacion de servicio

Equidad, flexibilidad y transigencia en su labor de lider.

Cooperacién y critica constructiva en el trabajo en equipo

Compromiso con la calidad en Salud.

Acercamiento transdisciplinar.

Innovacion y creatividad.
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Actitud critica y autocritica favorecedora del crecimiento intelectual y
humano.

Actitud analitica para la evaluacion de los problemas en Salud.

Actitud promocional de la salud con fines colectivos.

Actitud racional ante el uso de los medicamentos.

Apertura para el manejo de los fendmenos complejos

Tolerancia y comprension ante situaciones que deben enfrentarse en la
atencion al adulto mayor.

Solidaridad ante situaciones que el estudiante vivira en su futura
ancianidad.

Trato ético y humano a los ancianos.

Tolerancia y comprension ante las limitaciones de comunicacion de los
ancianos.

Compromiso individual, institucional y social con el seguimiento y
vigilancia de la farmacoterapéutica en ancianos.

Conducta ética en la seleccién de los medicamentos y los tratamientos
en los ancianos

Aplicar equidad distributiva en las politicas y sistemas de atencién social
al adulto mayor.

Actitud de colaboracion grupal en la atencién del adulto mayor.
Humanismo en el trato con los ancianos

Justicia y equidad en las relaciones con el anciano y su familia



