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MECANISMOS DE VINCULACION
PARA LA PRACTICA PROFESIONAL 1, DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA OBSTETRICA Y

NEONATAL
VINCULACION OBJETIVOS CONTENIDOS ACCIONES RESULTADOS
ISSSTE Genex.'ali Aplicarf - los Enfenneria’ohsté_trica Labor Histaria clinica de
cozoi:;r?:'er}tos ness e Anatomia y fisiologia de | yzajorar ef procese y la evolucion del trabajo de parto una padiente
g s o 8 a reprogucaop 7 mediante la elaboracién de partogramas, aplicando Obstétrica
cuidado de las pacienies | -  Anatomfa y fisiologa del procedimientos de exploracién, ciiterios clinicos ¥
en el campo de fia aparato genital femenino fisicl6gicos ;i
HOSPITAL | Obstetrida y Ginecalogia | o Intervencién de Niln B TeoEih | ilasd. dEsEtn 8| e ae
CH/IL que les permita adquirr enfermetia en los i 3 TEgHE A enfermeria a uha
i q intensidad de las contracciones uterinas ;
DE LOS SSN | confianza, habilidad v carnbios fisicos ¥ o i g . paciente
destreza en las diferentes i Goléaicos do | -Aplicar técnica de Giero inhibicidn, inducci6n o obstétrica
acciones de enfermeria pﬂctc; Qg;co ol conduccion del trabajo de parto en casos prescritos
e o e || e i -Administraran la medicacion habitual
” g N Realizaran los ejercicios de respiracion conjuntamente P
paric Y puerpeno | - Fecundacion, Nidacion e con la usuaria obstétrica Informe numérico
fisiologico, asl como las | Implantacian y narrativo de la

comespondientes a las
situacionses de embarazo
y patio de alto riesgo.

Especificos

»Elaborar  diagndsticos
de enfermeria y reafiza
las exploraciones
complementarias durante
el trabajo de paito

» Detectar e indicar la
conducta a seguir en las
situaciones de embarazo
y parto de alto riesgo

- Evolucion del embridn y

feto

- Formacion del embridn

+ Anatomia y fisiologia del
fetfo a t&rmino

- Aparato circulatorio

- Sistema respiratorio

- Aparato digestivo

-~ Aparato urinatio

- Glandulas endocrinas

- Sistema neuromuscular

- Circuiacion fetal

- Sisterna muscular

¢ Placenia y anexocs

+« Apatomia y fisiclogia
materna en el embarazo

s Pslyvis 6sea obstétrica

-Estableceran las diferencias del liquido ammnidtico (
cantidad, olor, color}

-Reafizarén tactos vaginales, pelvimetria, maniobras de
Leopold .

-Realizar ta atencion del parte segin la técnica vy criterio
clinico

-Preparardn sala de partos ¢ instrumental

-Suturaran la episiotomia

-Colaborara en la atencién del neonato de alfo riesgo
Realizard revision de cavidad en casc necesario y
valorar involucion uterina
-instrumentard en c¢asos  de
complementar su formacidn obstéirica
Urgencias Obstétrice Ginecolagicas
-Vigilandia de primer orden de las contracciones
uterinas { intensidad y duracién }

-Contro! de constantes para identificacion de pre-

cesdrea, para

practica
profesional |




» Diagnasticar el
comienzo del trabajo de
parfo e identifica las
diferentes fases del parto.

» Conocer &l mecanismo
¥ fundamentar la
direccién v conducta
durante el parfo, detectar
las vosibles
complicaciones y prestar
asistencia en un paro
normal,

Relaciones fefo
maternas
Asistencia prenatai
Clasificacién de niveles
de riesgo: bajo, medio,
alto, muy alto

Consulta obstétrica
Exploragitn

Maniobras de Leopold
Auscultacién de la FCF
Estudio de la confraccidn
uterina

Mecanismo del parto
Puerperio Fisiolégice
Embarazo patolégico
Hiperemesis gravidica
Hemorragias

Embarazo mdltiple
Toxemia gravidica

Parto prematuro
Polihidramnics v
oligehidramnics
Embarazo de alio fHesgo
Diagnistico de
embarazo y diagnésticos
de enfermeria
Valoracion prenatal pov
enfermeria

Enfermeria en ta
nutricién materna
infervencion de
enfermeria en embarazo
de riesgo

tntervencion de
enfermeria en los
procesos y stapas del
parto y el nacimiento
Valoracion de enfermeria
intrapario

Acciones de enfermeria
en la analgesia y
anestesia matema
Intervenciones de
enfermeria en el parto de
alto Hesgo

eclampsia { tensién arterial )

-Vigilancia y diferenciacion de hemorragias, tomando en
cuenta cantidad, codgulos y color

-Vigifancia del liguido amniético cantidad y color
-Auscultacion de FCF y ritmo normal

-Vigilancia estrecha del estado general

QObstetricia de alto riesgo

-Vigitara las confracciones uierinas

Vigilara los signos ¥ sinfomas de pre-eclampsia,
eclampsia y RPM

Vigitara caracteristicas del liquido amnidtico
-Auscultard Ia FCF y ritmo nortal

~-Realizara tactos vaginales

-Participara en peivimetrias

-Realizara las manicbras de Leopold

-Otorgaré cuidados de enfermeria pre y post
amnioscopia

-Participara en ecografias

-Participara en amniocentesis

-Acompaiiara & la usuaria a RX

-Tendra conocimientos sobre protocolos de atencién en:
Diabstes gestacionai, caidiopatias, neuropatias
Pre-eclampsia.

Obstetricia puerperio y ceséreas

Migitancia y control de técnicas y cuidados especificos
en: uterc { masaje ),vejiga

-Vigilar estado de conclencia

-Estado mental { psicosis puerperal )

-Cuidados de enfermeria en episiorrafias y dehiscencias
-Cuidados de las mamas ( Mastitis y gtistas )
-ldentificacion de signos de pre-eclampsia

-Valoracion de la pérdida heméiica

-Miembros inferiores ( estasis tromhoembdlica
-Vigilancia y contro{ de liquidos

-Conirol de sondas y catéteres

-Vigilandia de heridas y drenajes

-Preparaci6n fisica y psicolégica de la paciente para:
ecografias, RX, técnicas quirdrgicas: via abdominal, via
vaginal

-Protocolo v registros propios del drea: pre-eclampsia y
diabetes

Ginecologia

-Vigilancia de las usuarias con distintas patologias
ginecoldgicas: miomas, anexitis, endometriosis,
abscesos { Bartolinitis ), carcinomas, quistes, ectopias,




intervencicn de
enfermeria en los
procedimientos
perinataies

Accicnes de enfermeria
en el puerperic

molas, esterilizacién femenina

-Realizacién y colaboracidn en técnicas de su
competencia: ecografia, histerosalpingografia,
citologias,legrados

-Realizar la valoracién clinica a través del interrogatorio
y exploracién clinica pars identificar sintomas

- caracter(sticos de! puerpario o complicaciones

obstétricas

Enfermeria materno infantil { EMI )

-Redibir a la usuaria y realizar exploracion la valoracion
prenatal a través de: anamnesis

Valorar el estado de safud { historia ¢linica,
laboratoriales, estudios de gabinete }

-Realizar exploracién

-Con base en la guia de evaluacion de riesgo, detectar
alteraciones que compliquen gl evento obstétrico
-Proporcicnar atencion integral oportuna para disminuir
las condiciones de riesgo detectadas o sus efectos en la
madre o el nific

-Aplicar técnicas y procedimientos especificos de
enfermerfa en la atencidn de |z usuaria obstétrica de
bajo v alto riesgo

-Participar en los procedimientos diagnosticos y
terapéuticos del servicio { amnioscopia,
cardiotocografia, Doppler etc)

Admisién

-Participar en la recepcidn y preparacion fisica de la
paciente

-Hacer Ia valoracién de la mujer a través de:

-In speccidn general inmediata de las condiciones
clinicas

-Realizar interrogatorio y exploracién fisica

-Detectar datos de riesgo intraparto, siguiendo el
instrumento de valoracion

-Aplicar procedimientos de atencién integral

-Dar indicaciones a la paciente que egresa, asi comaoen
caso de internamiento

-Solicitar al especialista asesorfa para determinar

criterios diagnosticos y conducia obstétn'cg’\ ;
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MECANISMOS DE VINCULACION
PARA LA PRACTICA PROFESIONAL I, DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA OBSTETRICAY

NEONATAL
VINCULACION OBJETIWVOS CONTENIDOS ACCIONES RESULTADOS
ISSSTE Neonatologia ingresofrecepcién del neonate s Historias dinicas
Generales ® Respuestss fisioidgicas del neonato | ¢ Valoracién fisica de neonatos
» Capacitar a  los al nacimiento » Acciones de enfermeria al ingresc del
estudiantes para | # Valoracién de enfermeria del recién nifio & la unidad de cuidados criticos
desarrollarse en nacido neonatales Pr?cxo (,je
HOSPITAL actividades #  Recién nacido normal e Intervenciones de enfarmeria en la zgoeﬁatg*: asa
CIVIL asistenciales, docentes [ s NutriciGn del recién nadido valoracién del cuidado del neonato
DE LOS 35N y de investigacion ie Recién nacido deriesgo s Irtervenciones de enfermerfa en la

como especialistas en
Neonatologia en las
jreas clinica, docente,
investigacién y de
blogtica para brindar
aita calidad de atencién
al ser humanc desde
su gestacion hasta el
primer mes de vida,
integrandoic como un
ser valiose y saludable
al entorno de la madre
y la familia.

Garantizar a los
estudiantes de la

especialidad de
enfermeria en
obstetricia ¥
neonatologia, una
experiencia profesional
supevisada, para

otorgar un cuidado de
enfermeria de calidad,
lbre de resgos, Yy

[dentificacian del recién nacido de

riesgo

Clasificacion del resién nacido

- Recién nadido pequefio para su edad
gestactonal { PEG)

- Recién naddo adecuado a su edad
gestacional { AEG )

- Recién nacido grande para su edad
gestacional { GEG )

- Recién nacddo prematuro{ Pr )

- Recién naddo detérmino (T )

- Redén nacido postéimino ( Po )

- Faclores que contribuyven al CIR (
crecimiento infrauterine. retardado §

- Patrones del CIR

- Complicaciones del recién nadido
PEG

- Complicaciones del recién nacido
GEG

- Complicadones del recién nacido de
madre diabética ( HMD )

- Tratamienio clinico

- Valoracion y diagnéstico de
enfermetia

- Planes de enfermeria v gjecucion

atencion inicial en smergencia y
estabilizacién del recién nacido
Cuidados de enfermeria al recién
nacido menor de 1000 gramos
Atencion inmediata de enfermeria al
recién nacido

infervenciones de enfermerfa en las
apheas del recién nacido
Intervencicnes de enfermerfaenla
alimentacidn del recién nacido pre
termino

intervenciones de enfermeria en los
procedimientos de acceso vascular
Valcracion de enfermeria del paciente
neonatal en estado eritico

Valoracion de enfermerfa dei dolor en
neonatolcgia

Acciones de enferrneria enla
administracién de medicamentos al
neonato

Informea numérico
y narrativo de fa
préactica
profesional




enfocado a la atencién
y cuidado integral del
binomio madre-hijo.

Especificos

s Articutar los
conocimientos tedrico-
metodoidgicos

adquirides, con &l

ejercicic de una |

actividad  profestonal
como especialistas en
el campo de |la
neonatologia, para
desairollar habilidades
y destrezas en el
otorgamiento de
cuidados integrales al
neonato.

Desarrollar un
pensamiento flexible y
la practica de aciitudes
autocriticas con  la
intencién de reguiar la
autcevaluacion con
honradez  y justicia,
que tienda a disminuir
las  debilidades vy
potenciar las fortalezas
Reglizar técnicas vy
procedimientos propias
del neonato  para
proporcionar atensién
integral a las diferentes
patologias

Aplicar correctamente
los principios bioélicos
en la atencidp hu-
manizada del neconato,
Realizar un examsn
fisico complieto ¥
sistematico de acuerdo
a las condiciores del
neonato.

Evaluacién

Complicaciones del recién nacido
posmaduro

Tratamiento clinico

Valoracion y diagnéstico de
enfermerfa

Planes de enfermetia y ejecticidn
Evaluacion

Recién nacido prematuro
Alteracion de la fisiologla cardiaca y
respiratoria,

Alteraciones de la termotreguladion
Alteracion de la fisiologia digestiva
Alteraciones de la fisiologia renal
Yaloracion y diagnéstico de
enfermerfa

Planes de enfermeria y ejecucidn
Evaluacién

Comuplicaciones del recién nadide
prematuro ’
Apnea

Conducto arferioso persistente
Bindrome de dificultad respiratoria
Hemorragias

AnemiaHiperbilirrubinemia
Hipocalcemia

Sepsis

Valoracién y diagndstico de
enfermeria

Planes de enfermeria y ejecucion
Evaluacion

Cardiopatias congénitas en &
pericdo neonatal temprano
Recién nacido de alfo riesgo
Recién nacido con asfixia
Factores de riesgo que predisponen
la asfixia

Tratamiento clinico

Valoracién y diagnésiico de
enfermeria

Planes de enfermeria y efecucién
Taquipnea transitoria del recién
nacido

Tratarmiento cliinico

Valoractén v diagndstico de
enfermeria

Planes de enfermeriz y elecucion
Evaluacion

Movilizacion y colocacion en distintas
posicicnes
Arreglo de cama, cuna, incubadota
Higiene del paciente v sus enseres
Coniro! de constantes vitales:FC, FR,
TA
» Caontrol de pardmetros respiratorios
Oxigencterapia mediante:, Ambu,
ventilador mecanico.
= Aspiracién de secreciones: naso
faringeas, endotraqueales
Vtilizacidn de aerosoles.
Fisioterapia respiratoria
Fototerapia,
Canalizacién umblilical: Colaboracién
Reanimacién cardiopulmonar:
Colaboracion
Alimentacion: oral, enteral v parenteral
»  Administracion de medicamentos por
distintas vias: M, IV, oral,
inhalatoria, topica, umbilical, rectal,
subcutanes. ..
e Reaiizacién de balance hidro-
slectrolftico
s Canalizacién v percusion venosa.
s iManejo de bombas de perfusion.
¢ {urade heridas.
Vendajes e inmovilizacionss.
. Aplicacitn de calor: incubadora, foco
de calor, cuna ténmica.
. Utilizacion de medidas de aislamiento
. Utilizacion de técnicas de relajacion.
. Extraccion de sangre: venosa,
arterial y capilar para las distintas
determinaciones.
. Recogida de orina para: medicion,
analisis (cullives y otras
determinacdiones)
. Recogida de heces para: cuitivo,
sustancias reductoras, enzimas...
® Puncién lumbar: Colaboracién, toma
de muestra de LCR.
. Recogida de muestra para frofis.

® @ a 9 €




Exanguinotransfusicn

Yaloracién y diagnéstico de
enfermeria

Planes de enfermeriz y ejecucion
Evaluacion

Recién nadido con Policitemia
Tratamiento clinico

Recién nacide con Seplicemia
Valoracion y diagnostico de
enfermeria

Pianes de enfermeria y elecucién
Evalyacién

infectojogia Neonatal

RPM y antibioticoterapia
Infecclones especifices
fnfecciones inespectiicas

HIV

. E.C.G.

. Exploraciones radiologicas:
Colaboracién. Recoger informacion
completa de difsrentes fuentes: paciente,
familia, equipo, sobre las necesidades de
cuidado del pacienta v el grado de
desarrolio.
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