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En México los datos de desnutrición continúan siendo alarmantes, principalmente en comunidades de riesgo como las indígenas. La desnutrición incluye la emaciación, el retraso del crecimiento y la insuficiencia ponderal; así como la malnutrición relacionada con los micronutrientes. Por causa de la desnutrición, los niños son mucho más vulnerables ante la enfermedad y la muerte OMS 2017. 
En la intervención del proyecto se les apoyo tres meses con desayunos escolares balanceados acordes a las edades, en la comunidad conurbana indígena. Se beneficiaron 90 niños del preescolar TAKUTSI de Tepic Nayarit, a los cuales  se les tomaron tres mediciones a lo largo del proyecto como peso y talla, relacionándolos con su edad y sexo, se procesó la información en Software Anthro (OMS), que se basa en las tablas de puntaje Z de la OMS para hacer los diagnósticos nutricionales. En los resultados de la intervención, con el apoyo en la alimentación de los niños se pudo apreciar el reflejo positivo en el crecimiento esperado para sus edades. Incluso se considera que los avances son buenos porque algunos superan los rangos esperados para las edades y sexo, además no se registró pérdidas de peso o estancamientos en crecimiento. El 18.8% aumentó <500gr, 38.8% de 500-1000gr, 23.3% de 1000-2000gr, 2.22% de más 2000gr, en el 16.6% solo se pudo recabar una medida. En talla 17.7% creció 0.5-1 cm, 34.4% de 1-2 cm, 26.6% de 2-3 cm, 5.5%  de ≥3 cm y 16.6% solo se pudo recabar una medida. La instalación de desayunos escolares puede marcar la diferencia en las comunidades vulnerables a desnutrición, para asegurar que los niños tengan una mejor oportunidad de crecimiento normal, propiciando bajar las tazas de morbimortalidad y un aumento en el aprovechamiento escolar.
