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Resumen
El cepillado es una de las maneras de prevenir los efectos nocivos de la placa dentobacteriana, por tal motivo, es im-

portante encontrar las maneras más eficientes de llevar a cabo este proceso desde la infancia. Objetivo: conocer la técnica 
de cepillado correcta en la etapa de la infancia, el papel que juegan los padres y el acceso que se tiene a la educación en 
salud. Materiales y Métodos: Se realizó una búsqueda bibliográfica en Scielo, PubMed, ScitePress, Google Académico, 
ResearchGate, Wiley Online Library y Redalyc, por medio de palabras clave, criterios de inclusión y eliminación. Resulta-
dos: Se analizaron catorce artículos, dos artículos referentes a las técnicas de cepillado recomendados en la infancia, cinco 
artículos que comparaban o medían la efectividad de diferentes técnicas de cepillado en niños, dos artículos que reportaban 
el acceso a la educación en salud y cinco trabajos que estudiaron la influencia de padres o cuidadores en las prácticas de 
prevención en salud bucal en niños.

Palabras clave: Técnicas de cepillado, educación en salud, índice de placa.

Abstract
Brushing is one of the ways to prevent the harmful effects of dental plaque, it is particularly important to find efficient 

ways for the process in childhood. The aim of this study is to determine the most effective technique in childhood, the role of 
parents and access to health education. The methodology to achieve this objective uses bibliographic search strategies in: 
PubMed, ScitePress, Google Scholar, ResearchGate, Wiley Online Library and Redalyc. Use keywords to search, apply in-
clusion criteria, and means of removal. This resulted in fourteen articles that were analyzed, two refer to recommended tooth 
brushing methods for children Five that measure the effectiveness of different brushing methods are compared, two articles 
are reported on the role of health education and five on the role of parents.

Key words: Tooth brushing methods, Health education, oral hygiene index.
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Antecedentes

La cavidad bucal está colonizada por diferentes 
tipos de bacterias estas se encuentran en las 
mucosas y dientes la microbiota junto con 
mucosidades y demás partículas forman una placa, 
cuanto más tiempo se encuentre la placa en los 
dientes, más daño causa en los tejidos produciendo 
enfermedades del periodonto o caries.1,2

La caries en la actualidad sigue siendo uno de los 
principales problemas de salud a pesar de que esta 
se puede prevenir,3 por tanto, se tiene que prestar 
más esfuerzos en la prevención y el manejo no 

restaurativo.2,3 Existen factores de riesgo para el 
desarrollo de caries que son modificables: como 
hábitos de higiene bucal, consumo de azúcares, 
falta de calcio y micronutrientes y tabaquismo; 
determinantes socioculturales, pobreza, bajo nivel 
de educación y falta de tradiciones que fomentan 
la salud.4

Existe evidencia que demuestra que el desarrollo 
de lesiones se da por consecuencia del estado 
disbiótico en el microbiota oral,2 algunos estudios 
mencionan que las enfermedades bucales en 
niños tienen relación con la falta de acceso a la 
información que les deberían brindar los padres 
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de familia o cuidadores respecto a las prácticas de 
salud bucal.5

Existen varias medidas para que personas 
y profesionales de la salud mantengan un 
microbioma saludable, las más importantes que 
mantienen relación con los estilos de vida, son la 
disminución de consumo de azúcares y la higiene 
regular.2 La eliminación mecánica de la biopelícula 
es de suma importancia para prevenir la formación 
de una película madura o nociva.6

La principal estrategia de prevención de los efectos 
negativos de la placa como lo es la caries temprana 
de la infancia es la educación de los padres respecto 
a los factores etiológicos que brinden alternativas 
positivas, estas alternativas van desde cambios en 
la dieta; consumo de alimentos protectores, dietas 
que favorecen la autoclisis, eliminar alimentos 
que favorecen la fermentación de carbohidratos e 
ingesta de carbohidratos entre comidas. Así como 
también se deben incluir la instrucción en técnicas 
de control de placa como; métodos de cepillado 
adecuados, y el uso de pastillas reveladoras.7

Por lo tanto, el propósito de este estudio fue 
identificar la técnica o técnicas de cepillado 
más eficientes para la eliminación de la placa 
dentobacteriana en pacientes pediátricos, la 
influencia que ejercen los padres en la ejecución 
de estas técnicas, así como la importancia del 
acceso a la educación en salud.

 
Objetivo general

Conocer la técnica de cepillado más eficiente 
durante la infancia, el papel que juegan los padres 
y el acceso a la educación en salud en la eficacia 
de su aplicación.

Objetivos específicos

•	 Identificar las diferentes técnicas de cepillado 
que se instruyen en la infancia.

•	 Conocer la eficiencia del cepillado en la 
infancia.

•	 Distinguir la influencia de los padres en la 
correcta aplicación de la técnica de cepillado.

 
Materiales y métodos

Se realizó una revisión bibliográfica con las 
siguientes palabras clave: índice de placa, 
educación en salud, técnicas de cepillado, 
intervención educativa, conductas de cepillado, 
padres, niños. En motores de búsqueda y bases 
de datos como; Scielo, PubMed, Scitepress, 
Google Académico, Wiley Online Library, Redalyc. 
Con los siguientes criterios de inclusión, exclusión 
y eliminación;

•	 Se incluyeron artículos que compararon 
técnicas de cepillado en niños con índices 
de placa, técnicas empleadas en niños, 
conductas del niño, su relación con la técnica 
de cepillado y la influencia de la participación 
de los padres, por lo menos 10 años de ser 
publicados.

•	 Se excluyeron artículos que solo evaluaban 
placa dentobacteriana en adultos, los que no 
hacían mención de las técnicas de cepillado 
o conductas de cepillado en niños además 
de tesis y tesinas o trabajos que tuvieran una 
antigüedad mayor a 10 años.

•	 Criterios de eliminación: Artículos 
provenientes de marcas o entidades que 
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mostraban conflictos de interés, revisiones 
que solo incluían artículos realizados por 
marcas comerciales.

 
Resultados

Se encontraron artículos que evaluaban técnicas 
de cepillado recomendadas durante la infancia, 
la mayoría de estos se ubicaban a finales del 
siglo pasado o principios de este, sin embargo, 
se encontraron dos artículos recientes; uno de 
Wainwring J. y Sheiham A. del 2014 y otro de 
María Rizzo y Cols. del 2016 en ambas revisiones 
bibliográficas recomendaban sólo dos técnicas 
de cepillado para los niños como la técnica de 
Fones, y Scrub utilizada en edad preescolar por 
las habilidades limitadas de los niños para realizar 
el proceso de cepillado.8,9 Sin embargo, el artículo 
de Wainwring y Sheiham menciona que la técnica 
de Bass también puede ser recomendada.8

Respecto a la efectividad de las técnicas de cepillado 
se analizaron artículos que comparaban o median 
la efectividad de diferentes técnicas de cepillado en 
niños como el de Michèle Muller y Frédéric Courson 
publicado en 2013, donde contrastaban diferentes 
artículos que comparaban diferentes métodos de 
cepillado y utilizaban como criterio de evaluación el 
índice de placa, la conclusión del estudio fue que 
la técnica de cepillado horizontal era más eficaz en 
niños con edades de 6 a 7 años.10,11,12,13,14

Quiñones Zárate y Barajas Michel en el 2015, 
reportaron la eficacia de la eliminación de placa 
dentobacteriana utilizando la técnica de Bass en 
52 niños de entre los 8 y 12 años, en la clínica 
de odontopediatría de la Universidad Autónoma de 
Nayarit, el instrumento para medir la efectividad de 
eliminación de la placa fue el índice de O’Leary, 
a dichos niños se les realizo 3 controles de placa 
el primero fue antes de que aprendieran a utilizar 

la técnica de Bass ejecutando la técnica empírica 
que ellos conocían, en 2 citas subsecuentes ellos 
ejecutaron la técnica de Bass y de igual manera 
se registraron los índices de placa. En las citas 
posteriores encontraron que el aprender la técnica, 
mostró una disminución en el índice de placa.12

Algunos artículos comparaban la efectividad de 
diferentes técnicas de cepillado, utilizando índices 
de placa diferentes como el de Silness y Loe o 
PHP,11,13,14 En el caso del artículo de Smita P. y 
Cols. Del año 2014, comparó la técnica de Bass 
modificada, Scrub y Fones, llegó a la conclusión 
de que la técnica de Bass es más efectiva para la 
eliminación de placa, seguida de Scrub y por último 
Fones.11 En los trabajos de; D. Ceyhan del año 
2018 y Tri Wijayanti del mismo año, compararon 
la efectividad de las técnicas de Scrub y Fones, 
en ambos trabajos concluyeron que la técnica más 
efectiva es la técnica de Scrub.13,14

De los artículos que midieron o compararon la 
efectividad de las técnicas de cepillado. Se observó 
que en todos se llevó a cabo una intervención 
educativa para enseñar o mostrar las técnicas 
de cepillado.11,13,12,14 En un estudio realizado por 
Roberto León y Cols., en el 2020, en Perú, realizó 
un análisis transversal de datos secundarios que 
utilizó la encuesta ENDES, para recabar datos 
sobre la asociación del acceso a la información y 
el cepillado dental de niños en Perú, este trabajo 
encontró relación entre el acceso a la información 
en higiene bucal y las prácticas de cepillado, pues 
los niños aumentaban su frecuencia de cepillado 
cuando contaban con información al respecto a 
comparación de los que no contaban con esta.15

Sobre el papel de la educación en salud, se 
revisaron artículos que reportaban la eficacia de 
intervenciones educativas para el control de placa 
dentobacteriana o prevención de caries.16,17 Una de 
las investigaciones realizada en Chiclayo Perú en 
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la institución educativa inicial Felipe Alva y Alva por 
Kattia De La Cruz en 2017 buscaron comprobar 
la eficacia de un programa de control de placa, 
utilizando el índice O’Leary además de un test 
antes y después de capacitar a 120 alumnos de 3 a 
5 años, al igual que los padres y maestros; después 
de la intervención se evidencio una disminución 
del índice de placa presente en niños de todas las 
edades, analizadas en este estudio.16

Santiago Leyva en el 2021 realizó un estudio sobre 
la intervención educativa del cepillado dental en 
23 estudiantes que cursaban el sexto grado de la 
escuela “Enrique José Varona” de Cuba, donde 
analizaron los niveles de conocimiento para la 
prevención de la caries previos a la intervención de 
un programa educativo orientado a la prevención 
de caries; posterior a la intervención y mediante 
el uso de una encuesta, encontró que durante 
el primer diagnóstico se encontró un nivel 
insatisfactorio de conocimiento, en el segundo se 
observó que la intervención consiguió elevar el 
nivel de conocimiento inicial.17

Sobre la influencia de los padres, Mohammed 
Al-Darwish en el 2016 realizo un estudio en 
Qatar, donde eligieron 16 escuelas en las 
cuales seleccionaron a 120 niños de 12 a 14 
años, de cada una de las escuelas, se realizó 
un cuestionario autoadministrado, que incluía 
preguntas previamente desarrolladas y probadas 
que incluían elementos sobre; la importancia de 
la salud dental sobre el estado de salud general, 
funciones de los dientes, frecuencia del cepillado, 
visitas al dentista, signos de enfermedades bucales 
así como de la placa dental, dando como resultado 
que los niños mostraron un nivel de conocimiento 
por debajo del satisfactorio y que los padres son la 
principal fuente de información de los niños.18

Marta Gaeta y Cols. realizó un estudio en México, 
publicado en 2017 en el cual participaron 43 

niños, con un rango de edad de 6-13 años, y 36 
padres con un rango de edad de 21 y 47 años, que 
acompañaron a sus hijos a consulta, Se realizó un 
censo a los niños y a los padres con instrumentos 
diferentes para analizar las variables que influyeron 
en las conductas de auto cuidado e intención de 
comportamiento de los niños, se encontró que los 
niños se perciben con más autoeficacia, mientras 
que los padres presentan mejor intención de 
comportamiento.19

Katarina Boustedt y Cols. en el 2019, realizó 
un estudio prospectivo donde la población 
estudiada fue de 336 niños en edades de 2,3 
y 5 años, todos ciudadanos suecos, evaluó su 
comportamiento durante el cepillado dental, se 
recopilo la información mediante una entrevista, 
los resultados obtenidos fueron que la mayoría de 
padres ayudaba a los niños durante el cepillado, los 
que se cepillaban con una frecuencia menor (dos 
veces al día), tenían un mayor riesgo de presentar 
caries; y, que los niños que tenían dificultades o 
complicaciones para cepillar sus dientes, a los 2 o 
3 años posteriores, desarrollaban caries. 20

Judith Quek y Cols. en 2020, en Singapur, realizó 
dos cuestionarios a padres de niños de 4 a 6 años 
de 4 clínicas dentales desde septiembre del 2016 
a noviembre del 2017, a los cuales les realizó 
un examen dental, dando como resultado que la 
mayoría de los padres eran autoritarios y la minoría 
permisivos, no se observó una diferencia real en 
la ingesta de alimentos entre comidas, los padres 
permisivos no prestaban atención a que los niños 
se cepillaran antes de dormir o que se cepillaran 
adecuadamente cuando estaban cansados, en 
comparación con los padres autoritarios que 
presentaban actitudes más ideales en las prácticas 
de cepillado.21
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Discusión

El objetivo del artículo es dar a conocer cual 
técnica de cepillado es la más eficiente durante 
la infancia, el papel que juegan los padres y el 
acceso a la educación en salud en la eficacia 
de su aplicación, los artículos de revisión de 
Wainwring J. y Sheiham A. del 2014 y María Rizzo 
y Cols. del 2016 recomiendan que, las técnicas 
de Scrub Fones y Bass,8,9 son las más adecuadas 
en el periodo de la infancia, sin embargo en 
las referencias encontradas, no se encuentra 
evidencia clara de que técnica tiene una mayor 
superioridad sobre las otras.11,13,14 De igual 
manera, la revisión sistemática de Michèle Muller 
y Frédéric Courson del 2013, encuentran como 

eficaz la técnica horizontal para los niños de 6 a 7 
años, sin embargo, no existe un reporte específico 
que correlacione la técnica de cepillado en niños 
de otro rango de edad.10

Los artículos actuales que comparan las técnicas 
de cepillado son pocos y es difícil contrastarlos 
ya que utilizan índices de placa diferentes, son 
realizados durante rangos de edad variados o 
incluso algunos no comparan la misma cantidad 
de técnicas de cepillado por tanto la efectividad de 
estos métodos pueden variar en función al índice 
de placa que se utiliza para medir su efectividad o 
bien el rango de edad en el que se esté utilizando 
la técnica de cepillado, cómo se puede observar en 
la siguiente tabla:

Tabla.1 Tabla comparativa. artículos que comparan la efectividad de diferentes técnicas de cepillado

ARTÍCULOS QUE COMPARAN LA EFECTIVIDAD DE DIFERENTES TÉCNICAS DE CEPILLADO 

Autores y año  
de publicación 

Smita P. y Cols.  
 

2014 

D. Ceyhan, y Cols. 
 

2018 

Tri Wijayanti. 
 

2018 

Índice de placa 
utilizado para 

medir la 
efectividad  

de la técnica 

Silness y Loe Silness y Loe PHP 

Metodología  

Se dividió en tres grupos, se 
enseñó una técnica diferente por 
grupo. Se realizaron dos controles 
de placa: antes de enseñar las 
técnicas y 24 horas después.  

A los niños se les educo en salud 
bucal y se pidió a los maestros 
que motivaran a los niños a 
cepillarse. Se tomo índice de 
placa base, se dividieron los niños 
en 2 grupos y se enseñó una 
técnica diferente a cada grupo,  
se registró el índice de placa, la 
primera vez, a la semana, 1 mes  
a los 3 y 6 meses.  

Cuasiexperimental con diseño de 
un grupo pre-post test, se dividió 
la población en 2 y a cada grupo 
se les enseño técnicas diferentes, 
se utilizó agente revelador de 
placa antes y después enseñadas 
las técnicas y evaluaron índices 
de placa.  

Población 
180 niños de 1ro y 2do grado 
 de 6-8 años de escuelas de 
Gulbarga, India. 

138 niños sanos con edad 
prescolar 5-6 años Isparta, 
Turquía. 

Niños del rango de edad  
de 3-5 años 

Técnicas de 
cepillado 

comparadas
Bass modificada, Scrub y Fones Scrub y Fones Scrub y Fones 

Resultados 
La técnica de Bass resultó más 
eficaz seguida de la técnica de 
Scrub la menos efectiva fue la 
técnica de Fones. 

Se observó una disminución en el 
índice de placa en el inicio, a la 
semana, un mes, tres meses al 
sexto mes se acercó al índice de 
placa registrado inicialmente, se 
observó mayor efectividad en la 
técnica de Scrub. 

La técnica de cepillado de Scrub 
es más efectiva para eliminar la 
placa dentobacteriana
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En contraste la revisión sistemática de Acosta 
Arison y Cols. publicada en 2021 que utilizó 4 
bases de datos (Gogle Scholar-PubMed, Scielo y 
Mediline) encontró que la técnica de Bass era más 
efectiva para la eliminación de placa, además de 
que la prevalencia del cepillado en niños, justifica 
la creación de programas educativos de un amplio 
alcance en esta población, las intervenciones de 
tipo pedagógicas, satisfacen esta necesidad y se 
muestran eficaces para disminuir la prevalencia 
del mal cepillado dental.22

Los artículos analizados en la tabla 1, también 
evaluaron las intervenciones educativas, en todos 
los casos se registró un aumento en la eficacia del 
cepillado independientemente de las técnicas que 
son instruidas, los trabajos de Kattia De La Cruz 
del 2017 y Santiago Leyva del 2021, mostraron 
también un conocimiento limitado antes de 
implementar programas educativos y un aumento 
de conocimiento tras la aplicación de dichos 
programas.16,17

La revisión sistemática de la literatura de PR 
Geetha Priya y Cols. del año 2019, referente al 
conocimiento y la efectividad de la educación en 
salud bucal, así como la conducta práctica en 
niños de 6-12 años, reportaron que el conocimiento 
relacionado con la salud bucal en niños mejoro en 
relación a comportamientos como la frecuencia 
y duración del cepillado, aumento del uso de 

dentífricos fluorados y reducción del consumo de 
caramelos. Además, se redujeron porcentajes de 
placa y hemorragia gingival. En general se muestra 
un impacto positivo en el estado de salud bucal.23

En el caso de la influencia de los padres, los 
artículos analizados muestran como principal 
fuente de información o educación en salud a los 
padres,18 aunque estos mantienen un bajo nivel de 
conocimiento al respecto,19 es importante que los 
padres se involucren en las conductas de cepillado 
de los niños ya que esto tiene un efecto positivo 
en la salud bucal de los infantes,20 la mayoría de 
padres tienen actitudes autoritarias, lo cual tiene 
efectos positivos en las buenas conductas de salud 
bucal.21 Si las mayores fuentes de información 
para los niños son los padres y estas fuentes 
tienen un bajo nivel de conocimiento al respecto, 
es cuestionable que no se involucre a los padres 
en las intervenciones educativas revisadas en el 
artículo, aunado a esto si las conductas o métodos 
de crianza tienen influencia en la manera de como 
los niños ejecutan las técnicas de cepillado, se 
pone en consideración la influencia de los padres 
en la evaluación de las técnicas de cepillado.

No se encontraron otros artículos de revisión 
contrastando estudios que evaluaran la influencia 
de los padres en las prácticas de cepillado de los 
infantes.

ARTÍCULOS QUE COMPARAN LA EFECTIVIDAD DE DIFERENTES TÉCNICAS DE CEPILLADO 

Autores y año  
de publicación 

Smita P. y Cols.  
 

2014 

D. Ceyhan, y Cols. 
 

2018 

Tri Wijayanti. 
 

2018 

Índice de placa 
utilizado para 

medir la 
efectividad  

de la técnica 

Silness y Loe Silness y Loe PHP 

Metodología  

Se dividió en tres grupos, se 
enseñó una técnica diferente por 
grupo. Se realizaron dos controles 
de placa: antes de enseñar las 
técnicas y 24 horas después.  

A los niños se les educo en salud 
bucal y se pidió a los maestros 
que motivaran a los niños a 
cepillarse. Se tomo índice de 
placa base, se dividieron los niños 
en 2 grupos y se enseñó una 
técnica diferente a cada grupo,  
se registró el índice de placa, la 
primera vez, a la semana, 1 mes  
a los 3 y 6 meses.  

Cuasiexperimental con diseño de 
un grupo pre-post test, se dividió 
la población en 2 y a cada grupo 
se les enseño técnicas diferentes, 
se utilizó agente revelador de 
placa antes y después enseñadas 
las técnicas y evaluaron índices 
de placa.  

Población 
180 niños de 1ro y 2do grado 
 de 6-8 años de escuelas de 
Gulbarga, India. 

138 niños sanos con edad 
prescolar 5-6 años Isparta, 
Turquía. 

Niños del rango de edad  
de 3-5 años 

Técnicas de 
cepillado 

comparadas
Bass modificada, Scrub y Fones Scrub y Fones Scrub y Fones 

Resultados 
La técnica de Bass resultó más 
eficaz seguida de la técnica de 
Scrub la menos efectiva fue la 
técnica de Fones. 

Se observó una disminución en el 
índice de placa en el inicio, a la 
semana, un mes, tres meses al 
sexto mes se acercó al índice de 
placa registrado inicialmente, se 
observó mayor efectividad en la 
técnica de Scrub. 

La técnica de cepillado de Scrub 
es más efectiva para eliminar la 
placa dentobacteriana
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Conclusión

Las técnicas de Fones y Scrub son las más 
recomendadas en la literatura para ser 
implementadas en niños seguido de la técnica de 
Bass, no se encontró una técnica que se muestre 
con una superioridad clara, sin embargo estas 
técnicas son buenas para disminuir el porcentaje 
de placa cuando aplicamos una intervención 
educativa, la educación en salud siempre tiene un 
impacto positivo en la disminución de la placa, por 
lo general los niños o cuidadores suelen mostrar 
bajos niveles de conocimiento de las conductas 
positivas en salud bucal o factores de riesgo. en 
este entorno el papel que juegan los padres es de 
educadores y reforzadores de conductas positivas 
referentes al cepillado, por lo tanto, involucrar 
a los padres en las intervenciones educativas 
puede tener efectos benéficos en las conductas de 
cepillado.
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